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མཛད་པ་པོ ་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། 
བརྗོད་བྱ་ :~- དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན། 
ཝཱར་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁངཤས་ 
དེབ་ཨང་ [༡༡]ཐེངས་དང་པོར་:-- གྲངས་ "° > 
|973 
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ཧཉཨ;ཨརཆཉཆཿ 





༄༅། །རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་བད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན གྱི་ཞེང 
སང་ ཧྱ དམར ཝླ་ཊ ཀློའི་ འི་དཔུང་ ཆེགས་ནས་སྡིག་སྤོད་མི་ 


-: 


ེ་འགོ་འ་བད་ྷ སྙྱིད་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙར དུ་བཅོམ་ཟན་ 

ལྟང་ཡང་། ༤ གཾང་ས་ ༧ སྐྱབས་མགོ 

གྱི་ཐུགས་བསྙེད་ཟབ་མོ དང་ཁ་བའི་ ལྗོངས 

ཡང་གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ འི་བསོད་ནམས ་ཟད མཐར་མ་་*་ 
་བ 


མི ཙ པ 





༤ ཛཱ 


བཏུགས་པའེ་དབང གེས་ཅན་བྱོལ་བོད ཆེའི ཏྲོད་དྭ དུ་བསྟན་ 
མཁབ་གྲབ་ ཇི་ སྙེད་ ཅེག་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལད དཱ 
ཐྱབ་པ་དེ་རྣམས་གཞི་རྡེན་ད་བྱས་ཏེ་རང་རེགས་ཀྱེ་བླ་ན་ 
ཏུད་ ཞོང་ འཕགས་ བོད མཁས་ པའི་ བཞེད་དགོངས་ཟ ཟབ 
དང་རིག་གཞུང་གི་མེ་རྩ་སླང་གསོ ཐུབ་ཆེད་བོད 
གཱཱ་ཆེན་མོ ་གསར་འཛུགས་བཏྲིན་ཆེ དོན བཞེན་ 
བཞིའི་རང་ གཞུང་ཕྱག་ དཔེ་རྣམས ངན ་བོ་སོ་ནས་ཐབས་འཆོལ་ 
བྱེད་དགོས་བཞིན་དགེ ལུགས་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དང་དེ་འབྲེལ་་ ་ 
མཁོ ་ཆེའི་ཨེག་ཆ་རྣམས་པར་འདེབས་ཞུ་ཆེད དད་པ ཁག་ལསྤྱ་ 
ལས་ ཁུང་ཿ ནས་ ས་དགེ་ | སྐལ་ རོགས་ མགོན་ཞུ ཡེ དན ལྕང། 
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2 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པེ ་པར་ཐེངས་དང་བོང་དེབ་གྲངས་ ༠༠ ཐམ་པ 
བོད་རྒྱལ་ལེ་ 42༠ ° ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ ༣ ཆེས་དང་ སྤྱི་ཁོ་ ༡༩9༣ 
ཟླ་བ་ » ཆོས་ལ་པར་བསྐུན་ཞུས་པའོ། ། 


༤༩ རོ ཡོ 
༨༽༨ \༽ .- རོ 8 - [4 
་ ¦ ཿ 5 / 


གཅོད་བསམ་ 


1 


་༄༠༠། ༦ ":× ངེ་འབྱང།་བེིན་འ།། 
༄༅། ཞོཾ་ཨོ་གྲ་ྷ་ོ་ཱཡ། བདེའི 
ཞེན་དང་གསརང་གྱ་མཇལ། །ལྱས་མད་བདག གཔོ་ ་བྲ་ གའི་ ལྟོ་ལ་ 


སྲོགས། །སྤིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རེ ཆེརསྒོགས་བརི། 'རླེམ་ 
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ད་པ། །འཕཊ་པ་ ¡3 དང་ དཔའ་ བཾ ་སཇཁྲས་ རྒྱས་ 
ལེགས་ཝྡན་ཁྱ་བེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་དང་བློ་དརྟན་ཕྱོགས གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས 
སོགས་འཛམ་བླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནབ་རྒལ་མཚན་འཇིན་པའི་ 
མཆོག །མཁས་པའི་དབང་པོ རྣམས་ལ་གས་པས་འདད། ། 
གཞུང་ཁྱགས་མང་ཐེས་རིགས་པའི་ལམ་དཞང་། ངལ་བ་མང་ 


བསྟེན་མངོན་པར་རྟེགས་པ ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས ཏིས་མ་དམན་ 
དུ་མས་ཀུང་། །ཞབད་ཀུང་རྟོགས་པར་མ་གུང་གནས་དེ་ནི། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲན་གྱིས་ལེགས་མཐྲོང་ནས། 





བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཏྟོཿ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིམ། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གྲས་པས་ཉོར། ། 
ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ཨཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། །༈ཧཱོང་ 
པ་ཞ་བྷཱེབ་མིད་པའྲི་ཚལ །མེ་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁམས་ 
གྲུང་པ། །དེ ད་།ཕྱུཔ།ས་ཇྗེ་མངཁའ་བས་བྲབས་ཚུལ་དང་། ། 
རེགས་པ་བྱག་ དག་གིས་ནི་འཇཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས།་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ ཀུ་ཏིགས་ ་པར་དཀན་ བ་ དང་། ། །མ་ཏོགས་ 
ན་འཁེར་བ་ལས་མི་ -,„* 






པས་ཐབས་ ཀྱེ་ཚུ་ ་ཚུལ་ 
ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་ག 
པ་དག་གིས་དེ་ཉེད་ཇེ་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུ། 
དོན་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ངག་ལས ས་ཤ 
ཞབྱེད་པ་ཨང་ཞདེ་ནེ་དྲང་བཞི་དོན་ནོ་ འདི་ནི་ངེས་བའི་དོན་རོ་་ཞེས་་ 
གསུངས་ པའི་ ཁུང་ཙམ་ གྱིས་ ཧུས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། པཾ 

རྟ་ཆེན བོ ་དག ་གིས་ དྲང་ ཇེས་ འབྱེད་ པའི་ དགོངས འགེལ་བ་མས་་ 
བདོན་མད་པར་ཞྭགར་བཞི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ལས་དྲང འཇེསཏུ་ 
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་ཀྱང་བཀའ་སྱལ།  སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་།  འ 


༤ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ཟས་རྣཾས་ཀྱི་བང་ཨ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ གི་མཚན་ཉིད་དང་ཨོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་དང་མངོན་ད ་བགྱི་བ་དང་བསྒོམ་ པ་དང་ཁས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁམས་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་ད་་ 
མ་དང་སྤང་བ་དང་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་མཐུན་པ་དང་ གཉེན་པོ ་དང་མ་སེས་པ་“་ 
ྱ་བ་དང་བྱེས་པ་གནས་པ་དང་མེ་བརྒུད་པ་དང་སླར་ཞེང་འབུང་བ་་ 


༡ ཌཱ 


ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆས པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་ཞགཊ་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ ཇང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་སྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀན་ཕྱལ་ལགས་ན། བཅོམ་ 


5 
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21) 
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༡27༡ 21{ 1 
པ ཇོ པྨ 


བ་ 

ཏེ་བ 

ཆོས་དེ་ལ ངྲ།”ཀྲང་ - དེ་ ་རལཔ་ ་ེིངོ་ 

ཁ་ན་ཡན་ནོ་ །ཆོས་ ཞདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་མྭ་ཏེས་པ་ཁོ་ ཉཞོ། 


།གཟོད་མ ནས་ཞི་བ་ཁ ་ཅའ ། 
ཡན་ལས་འདས་པ་ཁ་ ནའ དྒ་ རི 





རྭ 
{ ༧ 


༢༥3༡ 
༡7 
=: 
ཤྭ 
2 
1:97 
43 
༩ 
= 
ཀི 
-9ཿ 
- 
2 
འའ 
-» 
རི 
༡ 
-@ 
་ 
2) 
(5 
7 
-། 
ཟོ 


དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་པར་ལྟ་བ་དང་མཆན ཉད 
མེད་པར་ལྟ་བ་འབྲེབ་པར་འགྱར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བདང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་བྲོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ མཚན་ཉིད 
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སྐྱེ་འགག་རང་གི མཚན་ ནན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཞགྱུང་ ངའི་ཁུ་གསོ། ་ 

ད་ལྟར་ཡེན་ན་སྐྱེ སྙེབམེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ཆས་གསུངས་ 
་པ་དང་པོ དང་ཐམ་ལ་དགོངས་ 





༡ 
3/ 


ཏོ ཐོ 
ནས་གྲསངས ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ ནི་དཔོངས་འྲགེལ་ལས། དེ་ 


ལ་མཚན་ཉིདང བོ ཉིད མད་པ་ཉིད་འ་དགོངས་ནས་ངས ་རྨོས་ིི 





་ཡོོ 
་ དྐོན་ དམ་ ང་དག་འཔགས། ཞད་ལར་ངང 
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སྐི་ཞགག་དང་དྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན ༡༦༨༨༨༠༠༠ 
མངས་ ཀི་ཆོས་སྲུ་ སུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར་གཟོད་མ་ ནས་ ནི ་ཐ་དང་རང་།་ 





བཞིན་གྱིས་མྱ་ཏན་ལས་ཞདས པར་བསྟན་ཧེ་རྒྱ་ ཁན ནི་འདིར་ཀུན ༡༡ 
ཉོན་ཨིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 


ཡང་དོན་དམ་པ ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆེས་བདག་མེད་པས་རབ་་” 
དཱ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཞགཊ་་་ 
བ་གཟོད་ མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན གྱིས་ཡོངས་མྱུ་མྱ་ངན ཁས་ འདས་ 


པའེ་ ཞེས བསྟན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འདེ་ལྟར་དོན དམ་པ 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས རབ་ཧ་བྱེ པ་ནི་རྟག་པ་ 
འི་ད དྲ ° - དུ +, །ཱ ཞྣཾ་པར གནས་པ ཁེ" 


ཟླག་ཐྲེར་ཟླག་ ་ དུས་ 
གྱིས གར་ཞིན་བནེ་ི་འབ 
དང་མ འགགས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ནེཉཉོན་མོངས་པ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིང་གཟོད་མ་ནས ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཨོངས་སྱ་རྱ་་ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ཨིན་ཏེ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །རྟག་པ་རྟག་ 
པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དྭས་དང་ཐྲེང་ཟླག་ཐེར་ཟླག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་་ 
མྱེ་མའི་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན 
འདེར་ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞི་གསུམ་ག་ལ་མཛད་ནས་སྐེ་བ་སོཊ་་ 





ཞབྱུང་ 
༡ ཤེད་པ ཞེས་གླཟུང་བའི གིས་བ །ཇི ལྟར་ མསྐེས་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་འགསས་ས། _ །ཇི་ལྟར་མ་རྐྱས་པ དང མ་འགགས་པ་ 
དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ཏན་ལས་ཞདས་སོ། _ །ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ གའི་དབང་དྭ 
བྱ དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 


ས་ནས་མ་ཕྱེས་པ་སོགས་སྱ་བཤད ་པའི དོན་ཅི་ 
ལྭ་ཧ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདེ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ པ་ སོགས་ ་ཀཾ  དགོངས་གྲ། གཞིང་ མ་གྲམ་པསཔ ཧི་ཏེན་ ཏྲ *, 


མེས་སྐྱེ་བམེད་ པའི་ དབང་དྭ་བྱས་པར ང་བཤད་དོ། །གཤན་དབང་ 
ཁ་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ འགག་ པ་ཡོད་པས་སྐྱེ སྐྱེ་ཞགག་་ 
མེད་ པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ཁ་ དགོངས་ པ་མིན་ལ་གཞན དབང་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་ བྡ། སྡུས་པས་ཆིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ གཞིང་མ་་* 
མཛད་བནེ་མདོ ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །དོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤྱི་ 





མ་འགག་པ་ཞེཞམ་ གླཟགས་ཀྱི་ཕུང་བོ སྤང་བ"་་་ 
ཤཱ ཤས་པ་ཞིས་ཇ་བོ ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉེད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
མིང དང་ བརྡས་རྣམ་པར་བཞེག་པ་"གང་ལགས པ་དེ་ནི་ 





ཀུན་བྷཧ་དཾས པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཧེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ལྭ་ཆག་དང་པོ ་གསུམ་གྱིས་ནི "ཀུན་བརྟགས ་འདོགས་པའི་ བཞཱི་ 
བསྟན་ཁ་དེ་མན་ ཆད་ཀིས་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཚུལ་ སྟོན་ཏེ། ཞི 
གཟུགས་ཕྱངངོ་ཞེས་ཇོ ་བོ་དང་གཟུགས་ཕྱུང་སྐྱེའ ་ཞེས་སོགས་་” 
སུ་དཏགས་པ་ན་བྱེབྲག་གམ་ཁྱད་པར་དྭ་བཏགས་ཚུལ་ཨིན་ ེ ཧི 


= 


དུ་འཆད་པར་འགྱུང་རེ། །གཞན་དབང་ སྐྱི བ་ངོ་བ་ ཉིད་ མེད་ པ་ 
ཡི ནཾ གཞན་དབང་གང་ཡིན་སྩམ་ན། དེ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
༢ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
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་མཚན་མ བྲ ་ལགས་ ཕྲ་ད དཾ ་ནེ བཞེན ཏྱུ 
ས་ཧེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པེས་ ག་ས 
ཆ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་བྲེ་དང་བརུམ 

་བོ 


༠271/ 
-ཤ' 
# , ཤཾ 





ཤཱ 
3) ཤཿ 3 





བསྟན་ཧོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་་བོ ཉིད་མེད་པ 
ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ སྙམ་ན། - དེ་ནི་དགོངས་འདུལ་ལས། 


ཉད་ཆོས་ཁ་བདག་མ་མཆེས་པ། ་བཏིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམི་གས་པ་གང ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པའི མཚན་ཉིད ལ 
ཏེ་ཞྲེས་གྲསུངས སོ། །ཆེས་ཁ ཞས སོགས་ཀྱིས ཆྲས་ཀྱི་པདག་ 
མེད་དེ་བཉིན ཉིད་ཅེ 

ཆོས་ 





༦༡ ༣ 
1 32! 
ཤཿ 


2 


ན 
རྟ 


ཉིད་མ་མཆེས་པ་༥་ 


-3 
ཌེ 
-3 
4༣ 
2 
༡ 
ཤཿ 
༡1 ༽༄༄༅༡ 
-ཤོཿ 
-3ཱ 
བོར 
ཇོ 
ཟླ 


9 

ཟླ 

་ 

༧ 

ཤཿ 
ཅང 

3 ༧༣ 
༥༠༡ 


ད་པ ལ་ཡོངས་ གུབ་་” 


`༡ ༡2༡ 


བོ་ 
ཉིད གོང་མས་བཤད་པ ནི་རྣམ་པང་ 


ང 
༡༡ 9 






་ཅེས་བའི་བང་ ས་གཞན་དབང་སྟོང་”"་” 


ས་ཀི་མཚན ད་ད་མ་གྲབ་ཅེས་པས་དེ་” 
པ་ཁ 








=, ¬. ¬= ཀོ 
ངོ་ཐ་དང་སྦག་བངེན་ཡོངས་གྱ་ཤས་པ་ 


བརྡས བཞག་པ ཀུན་བརྟཔ།ས་དང་། 





བླང 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི བང་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཨང་མཚན་ཉེད་ གསུམ་་་ 


གསུམ གྱི་འཇོག ལྱགས་ཏྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས ཉས་ཧྷོད བས་ང 
བྲོ ཉིད་ མིད་ང པ་གྲསུམ་དུ དུ་བ ་བཤད་པ་ པར བདད ག་ག གོཏོ ེས་དོན་དམ་ 


མདོ་་དགོད པ་དང་། ིན་ནྡོན་ཆུ་ཟད་བཤད་བའོ། །དང 
པོ ནི། དེ་ལྟང་ན་གྲསུང རབ་ལ་ཆོས་ རྣམས རང་གི མཚན་ཉིད་ 


23 
དོན་དྭ་སྔར བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
།ཤཱགས་ལ་གནས་ པའི་དོན་དེ་ཉིད་དྲུས་ ཀི་རིམ་ 
ཏཔ་ཞཁོར་ལོ་གྲསུམ ་དང་སྦྱར་ བའི་དྲང་ཇེས་མྱུ འགུར ༡ 





ཐིཿ 
ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཔགས ཀྱས་སྟོན་པ་ལ་ རྒྱས་པ་ ནི་དགོངས་་ 


བེལ་ལས། བཅོམ ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་དང ལ་ལྤ་ང་ཌ་སིང་ 
འབེལ་ལས། བཅ དས་ཀིས་དང་པོར་ཨུ ཝྷཱ་དཱ་ཌྔ་སཾ 





དྲུང་སེང་སྨྲ་བ དེ་དྭགས ཀེ ཏེ་རྟགས་མུ ཉན་ཕྲོས་ཀི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་་ 


དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ 


བསྟན པས་ཆོས་ཀི ཞའཁང་ལོའོ་ མཚང་ར 





1 ¿ 





22 





བརྩམས་ནས་བྲེག་པ་བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུཊ་པ་རྣམས་ལ་་ 


ལེཌ་པར་ མ་པར་ ¬. ང་ལན་པ་ངོ་མ ༧ར་རད་ད་བང་བའི་ཆོས་ 

ཊེ་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ཐ་དང་ལྡན ཆང་རྨད་དྭ་ཕྱང་བའ་ཆང 
` = ༨ = 

་གསུམ་པ་བསྐོང་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཆེས 


ལོ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྙོང་བ འདི་ནི་བླ་ན མ་མཆས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ 


ཇེས་པའ་དོ་ཁཊ་ཏེ་རྩོད་པའི་གཉིའི གཏས་སུ་གླང་པ་མ་ལགས་་་་ 
སོཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ གཉེས། མདོའི་ 


ཆིག དོན་ཅུང་ཆད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངས་ཀྱུ་ཚུལ ཅུང་ཟད་ 


༡1 ཀས དྲོ་བསོར་བ 
བཤད་པའེ། །དང་པེ་་ན། དེ་ལ་འཁོར་ལཁོ་དང་པོ བསྐང་བ 
ལ་གནས་ཧི་ཆོག་དང་པོས་བསྟན་ལ་གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་པས་སི། ¡ 


ལོའིངོ་བོ་བྟསན་ནོ། །བདན་པ་པཞྲེའེ་རྣམ་པ་བསྟན ཞེས་པ་ནི་ 


བརྗོད་བྱ་གང ལས་བརྙམསནས བསྟན་པའོ། །ཌཾ་མཆང་སོགས་ 
ནི་དེའི་བསྟྱགས་པའོ། །དེ་ཨང་ཞེས་སེགས་ནེ་ཇེས དོན་མེན་པར 


སྟོན་པའོ། །དེ་ལྭ་བ་ན་མཆེས་པ་ནེ་འདིའི་གོང་ན་ཁུད་པར་ཅན 
གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ པའོ། །སྐབས་མཆེས པ་ནི་འདི་ལས་སྐབས་ཁུད་ 
བར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ ཡོད་པའོ། །བྟང་པ་ཉིད་མི་ཧྟོན་ཞིང་ཡོད་ 
མར་སྟོན་པས་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །རྩིད་པ་དང་བཅས་པ ཧི་གཞན་གྱིས 


གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གནས 
སུ་གྱར་པའོ། །ཞེས་ཝྨན་ཆེག་གིས་བཤད་དོ། །མདོ་འི་དོན་ནི་དང་ 
པོ་ནི་བླ་ན་སྟེ་འདེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའ། །བཉིས་པ་ནེ། 
འདིའི་དོན ཇི་ལྟང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ཟླངཿ ་པ་ལ་རྒེལ་བ་གཞན "༠༢༧༠" 
ཧྱི་སྐྱེན ་གི་འགྲེལ་པ་ལས 


ཧྱི་སྦྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པའོ། །འདེ་ལ་རྒྱ་ནག 
ད 


གོལ་བ ང་བཅས་པ་ཞེས་ཀུང་ བསྒྱུར་ བས་དོན དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ པ་ནེ འདིའི་དོན་གཞན་ད དུ་དྲང་ དགོས་པའོ། །བཞི་བ་ནི་འདེ་ལྟར་ 
ཟན་ས =¬ 


5? 


པས་གསལ་པར་མ་ཕྱི་བས་དོན་ལ མི མཐུན་པར ད་ཅོད་བཞ། 
འཁོང་ལ ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཞེས་པ་ནས བརྩམས 
ཞེས་པའི་ཐར་ནི་བརྗོད་ཀྱ་གང་ལས་བརྙམས་པའ། །ཐྲེག་པ་ཞེས་ 
བགས་ནེ་གང་ལ་བྟསེང་ བནའི་ གདུལ་ ཀྱའོ། །སྟོང་པ ཉིད་སྨོས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་་”” 
ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ལ། །རྒ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ 
མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས ཀུང་འྱྱང་ལ་དེའི་དོན་ཡོད་པ་མཁྱུད་ ་བ་་ 


ལ་བཤད་དོ། ༩ །བུར་ནེདི་ཡགས་ལ་དོནནེ་འཁོར་ཞོ་བི་མ་" 


བ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཁུད་པར་ནི་བར་པས་ངེ ་བོ ཉེད་ཡད་མད་སྔ་ལྟར་ 
མ་ཕྱེ་བས་མེ་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཐ་མས་ཕྱེ་བས 

ལེགས་བར་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ྡེ་སོདགསུམ་ 
པ་བྲེན་ཆོག་གིས་གསུམ་པ་ལ ལྟོས་ནས་བླ་ན་ཨད་པ་སོགས་ལས་་” 


26 
མ་བཤད་ཅིང་། གྱ གར་གྱི་མཁན་པེ ་ཡངང་དག་བདེན་པཞཾ་བཤད་ 
པ་བཀོད་མོད་ཀུང་ལེགས་པར་མི་སྣང་བས་མ་བྲེས་ལ་རང་གུཊ་"་ 
ནི་སྔ་མ་ལྟང་རོ། འཁོང་ ལོ་ 
བརྩམས་པ་བང་པ་དང་ཞྲད་ཞིང་། གདལ་བྱ་ནི་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅ 
ལ་ཡང་དག་པང་ཞུགས་པ་སྟ་སྔམ་གཉིས་ནེ་བྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
བ་ཨིན་ལ་ཞདི་ནི་གཉི་གའི་དྭ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁར་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆེས ར་རེ་ལ་་་་ 


མཚན་ཉེད་གསུམ་པ།<ུཿ ་གྱི རྣམ་གཞག དང་ད དཾ ་ལ་འོ་བྲཾ ་ཧིད་ 
ར་ལོ 


གསུམ་པ་ལ་བ བརྗོད ཀྱ ཧྲ་བཛ ལྲས། 











ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཆིག་གེས་སློས་པ་ཉེ་དེ་མ་ཕྲག་ཧུ་སྨོས་པའི་”་” 


ལེགས་པར་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བའི་འཁེར་ཁོ་ད°ེ ངས་འགྲེལ་དང་དེ་་་༡ 





ག་ 
གུང་ 

མཆས དྡ 

དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བའེ་གཉིའི་གནས་མེན་པའོ། །ཞེས་ཁྲེན་ཆེག་ 

གིས་བཤད་བ་ནི་སྐབས་མེད་པའི་སྫ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔང་བདག་་” 
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ང་ངེས་ཞུས་པ་ལས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ཨིན་ན། དེཿ ད་ཕྱེར་དུས 


= 


དང་བོང་བ བདེན་བ་བཞི་ལ་བཅམས་ཨ ནས་ རང་གེ་མཚན་ 


2 ༧! 


དོན 
ཧྱི་དས་དང་ བོར `གསངས་ཚད་ ཀྐེ་གསང་རབ་ ཐྲམས་ཅ 
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༩) 3 ཡཿ 


པ་མེན་པ་ བཞིན ནོ། །མད མ་ཡིག འདོད་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་སྙྩམ་ན། ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སོང་མ་ཕྱེ་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་དང་མ་གུབ་པར་བཏན་ 
བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་འཇིན་པ་བཟློག་ནས་ཀུན་བཏགས་རང་ག་ མཚན་་ 
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་ན་ 

ཕྱེར་སྔ་མས་སྨྲ་བ་ལྟར་འགྱར་རོ་སྙམནས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཚུལ་དེ་སྒྲ ཇེ 

བཞིན་པ་མིན ནོ་ཞེས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་འདེར་ 
་སྤེ བ ཇདེལསོན 


སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད པར་སྣང་ཇོ། _ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན བྲོགས་མེད་ཀྱིས་གཅོ ་བོང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
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ནང་པོ་ནི། བསྒུ བ་ལས། དོན་དམ་པ་ 9 དང་ཝྨན་ང་ 
ཨང་དགོངས་ཞགྲེལ་ཁས་འབྱང་བ་བཟ ཞིན ཤིས་པར་བྱའོ། །ེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ པའི་ཁྱེའུ་ནམས་དངས་ཤིང་། ཆོས 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ནི་དགོངས་འགྲེལ་ཁས འབྱུང་བ་ བཞིན བལྟ་་**” 
ཐར་བྱའོ། པྲ མསྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀེ་ལེའུ་ 
ཞྣམས དྲངས་ལ། ཏོ ཐོ ཉིད མེད་པའི མཚན 
ཧཾ པ བཞིན བྷལ་པང་པྱའོ། །ཞེས 
མཾ ཀརད་དང་དྲང་ངེས་ལ སོགས་པ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཇོ་ཐེ ཁྲ རྣམས་དྲངཧ་སེ། །ངེ 
བ བྲར་བུག་རིགས ངས་པ་ཨང་་ 
ད ས་སི། །པང་པའི་དེ 
ཁོ་ མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཐེག་བླས་ས 





ལས་ཀུང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ངོ་བོ དང་ཁུད་པར་དུ་་ 
བརྟགས་ པའི་ གུན བརྟགས ཀྲིས་ སྟོང་ བཿ ཤོངས་ གྲུབ་ཧྭ དཱུ་ གྲས་ངས་པ་་" 
ཉིད་ བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང ་བོས་བཏན་ལ་ འབེབས་པརང་མཛ 
དོ །མདོ མྡེ་རྒྱན་དང་ད དབ་པ་མཐའ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ 
་བཤད་པ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བསུན ་པའི་ གནད 
ནམས་ ཀྱང་མདོ་ ་སྡེ་འདིན དོན་དང་ཤིན ཏུ་མཐུན་པས་ཁུགས་འདེ 
ལ་མདོ་ སྡེ་འདེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེངས་པ་ནི་རྩ་བར་པྣ' 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིང་ 
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32 
ནི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཆུད་གཟོ༢་ཞེས་པ མན་ཆད་ཀྱིས་”་ 
དི་བྲེག་པ ཆེན་པོ འི་ཆོས ཟབ མོ ལས་ཉམས་པར་བསྟད་ནོ། ། 
གྲཟགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་་ 
འདོགས་བའི་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཆིག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཆིག་གིས་བཏགས པའིངོ་བོ་ཉིད་ལ་བའི། འདོང་ 


བྱེད་ཀྱི ཆིག་ལ་མེ་བྱ་སྟེ་བསྔུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ བྲར" 


བཤད་དོ། །བང་རའི་སྐབས་གཞན་དུ་བྱང་བ་རྣམས ཀུང་དེ་ལྟང་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །ཆེག་གི བཏགས་པན་ ངོ ཐོ དེ་ཉིད་རང་གི་ 


མཚན་ཉིདཀྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ ལ དེནི རང་གི་མཆན ཉིད་ཡོད་དེ ༥ 
ཆེས་ཞེན་པ་ནླས འདོགས་སོ། །བགས་པའི ཆོག་ག་མཚན་མའི་ 
གཞིནི་བཏཊ པའ་ཆེག་གི་མཆན་ འི་རྡེན་ཞེས ང 
བརྟགས་ཀྱེ་གདགས གཏིའོ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 





་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏ་མཚན་མ་ངོ་ཐོ་དང ཏད་པར་ད་འདོགས་པའེ 


ཤཱ 3 


བངས 
གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
གཉ་གཞན དབང ལ་གསངས་པས། བཞུང་འདེས་བཏགས་ 
ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞེ ངོན དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེ 0 
པའི་དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡན་མེད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ན་ཨོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་ད་མེད་པར་འགྱར་བས་བཉིས་ཀ་་ 
ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱན་མེད་དེ བྱང་ས་ལས། བཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ ་ཙམ་ལ་སྐྱར་བ འདེབས་པ་ལ་*་"'" 
ནི་དེ་ཁཾ ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཨང་་་ 


མི རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ་དངོས་པོ ་གཞན་དབང་ 
ལསྙང་བ་ཞདེབས་ཚུལ་ནིཐ་སྙད་ ད་དུ་ མེད་དོ་ཞེས་ པཞམ་ལྦྱིར་ མེད་་ 
དོ་ཉེས་པ་མིན་གྱི་སྔར་གོང་ད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་་ 


སྤུང་ཞདེབས་མུ་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 


སྒྲོ སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་*” 
སྙམ་ན། དེ་ལ བྷ་འདོགས་ཀྱི་ མཐའ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི 





) 


མེ 


་ད་ 
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འདོགས་པ་མེད་དོ། ཆེ་ལ་འདེགས་པཞི་ གཞཾ་མད 
གཉི་མེད་པར་ འགྱར་བས་ འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ པར་འགྲྭ 
ཞེས་གསུངས་པས་བཀག་ག །དེ་ལ་འདེར་སྐྱང་འདེབས་འགང 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེར་འེང་དོན་མེད་ཁ་ངང་་ 
སྡེ་ཨང་ཉན་ ཏེས་་ས་པ་ས་ནདང་བཟས་་སད་ འདོགས 
གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངས་པ རང་གི་མཚན་ཉི 
ཅེས་ཁས་ལན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བསསྣ་བ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཨེན་ཁ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དབང་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྤྱིང་མེ་སྲིད་པ་དང ཐྲ་སྙད་དྭ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་གཏན་མེན་་་”་ 
པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་ཅེས་སྨྲའོ། །དེས་ན་དངོས་བོ ་ཙམ་མེད་ 
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35 
གོག པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཨང་་ 
ས་པོ ་མི་སྲཾད ཅེས་ཞགོག་པ་ཡེན་ཏེ། འདེའི་ཕྱགས་ 
ང་གི་མཚན་ཉི 
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ང་། ངོ་བོ་ཉེད་ག གཞན་གཉིས་དོན་ 
ན་ཉེད་ཀྱིས་མ་ བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྤ 
ཟླ 


ང་གི་རྒྱུ་ ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱེ་བ་་ *, 
དེ་རང་གི་རང་མཚན་གྱིས གྲུབ པའ འི་གྱི་ བ་ཨིན་ན་དེན་དམ་པའི་སྐྱེ 
བང་འགྱུང་ལ། དེམེན་ན་བློས་སྐྱི་ བང་རླིམས་ ནས་སྐྱ སྐྱེའེ ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད ཀྱི་ར སེམས་སེམས་ བྱུང་ གི་ དངོས་ བེ་ལ་ སྐྱི བ་་ 


གཞན་དབང་ སེམས་སེམས 


ཝོ 


ཡོད་པར་མེ་འགྱང་རེ་སྙམ་ མ་དཱ་ ལུཊ་འདིས་བསམས་མོ། །དས་ན་ 


གཞན་དབང་གི་ སྙེ་འགག་ བློ ་འཁྱུལ་ པས་ སྐྱི འགག་དྭ་ ཞེན་པ་ཙམ་་* 

གྱི་ངོང་ཡིན་པས་གུན ཛྫོབ བ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་སྐར་འདེབས་སུ་”་ི 
མི་འགྱུར ཇོ ་ཞེས་པས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། བྲག་པ་ལ སྤྲལ་ དཱ་ཞེ ཞེན་ 
པའི་འཁྱུལ་ཇོང་ཐག པ་སྦྱལ་ཡིན་ལ་ སྤྱིར་བྲག ག་ཐ་སྦྲལ་དྭ ་གྲུབ་མ་་་ 
ཕྱོང་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་དབང་གི་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་སྒྱུ་འབྦས་"” 
བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྱུལ་ངོར ་གྷུ་འབྲས་ ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ཁེ་་རང་ 
རྱ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དགེ་༡པ 


སྡིག་ ལས་ བདེ་སྡུག་ སྐྱི ་པའི་ལས་ཞྲབས་གཞག་ས་ མད་ པར་སོང་བས་ 
སྐྱང་འདེབས་སྤོང་མེ་ ནས་ལ། དེའྲད་ མིན་པའི་རྒྱ་འབྲས་འདོད་ 
ན་ནི་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཐས་དོན་དམ་་” 
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་དོན་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དྭ བསམས་ནས, གདཊ་ 
མིད པས ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏྟཊ་པ་ཙམ་། 


་ན ནའིདོན་དྲ་བེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སླཾད་པས ' 
© +~ .= =་མ་ལས། དེ་ 





ས་པར་དཀའ་བཞི་མདོ་སྡེ་ཐྲེབ། པ་ཆེན 
་ཧཱོང པ རྟིད དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་ པའི་དོན་ཡང་དག པ་ཇི ལྟ་བ་བཞེན 
དུ་ མ ་ཤེས་ རྒས་ཆྱལ ༨ཤྭན མ་ཡ ཡིན་པ པང་རྣམ པར་བཏྟགས་ ཧེ་རིགས་་ 
པ་མ་ཡེན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཏོག་པ་ཅམ་གྱིས་འདི་བྲམས་ཅད་ ནེ” 
བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ དེ། འདི་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་སུ་འདི་ལྟར 
ལྟ་བ་དེ་ཞི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ 


སྨོ། ྒ།ེ་གི་སང་ན་འདོགས་པ 
མེད་པར་ འབྱུར་ན་ གདགས་ཿ པ་ཙམ་ གྱ དཱ ཁོ་ན 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རམ་གངས་དེས་ན་དེ་ད 
དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱང་བ་བཏབ་པར་ ར་ཏ 

བཏུགས་པ་དང་དེ་ཁ་ ་ན་ལ་ སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ན་མེད་པར ་ལྟ་བཞི་ 
གཙོ་བོ ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཧུ་ལྟ་བ་ནི་བླའི་སྟེང་ཉིད་ལ་ལོག་པང་ཟིན་པ་”་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མེན་ནོ་ཞེས་གསུངས ཏེ། སྔམ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་ 
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ཤ?༔ ⁄⁄ 
རཿ 
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ཤྭ 
༧ 
ཟ་འ 


3: 





མ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི 


ལྷག་མ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བནི་སྟོང་ 
གྲཟཐགས་ལ་སོགས་ 





ཕྷག་མ་ཨོད་པ་ནི་གདགས་གཉིའི་ 


¬... -/2 
"༥ 


་པར ཏྱང་མ་ལས་པ།སུངས་ཏེ། 






མད་པའི་མཐའ་སྔ 
ཡིན་ཞིང་། འདི 


ལམ་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པ་ཟླ་ན 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོག 


ལན་བྱ་བ་དང་། ཁན 


ན་བཏབ་པ 
བོ་ཅི། བསས་པ་ལས། བེ 
པར་བྱཟུང་བྲས་འདི སྐད་ཅེ ཅེས་ཀུན 


དམ་ པང་ནི་ཐམས་ ཅེ 


3 


ཤཿ 
3༧༡ 


ཤ1 
-?1⁄ 
རྨ 


ཤྲ 
༧ 


རེ 
37 329 


-ཤཤ ལུ 


{ 


38 


ངའ ་བ 
མད་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། 
ས་སྔམ་དགོད་ཅིང་ངེའི་དོན ལ་དྲིས་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་ པའོ། 
ག་ པ་ཆན་པོ་པ་ལ་ལཁ་ང ང་གིས ཉེས་ 
་རྫོབ་ཧ་ནི་བམས་ཅད ཡོད་ལ་དོན་་ 


༨ 


ཏྱ 
[ 


།དང་ 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


༢༠ ༤... 5 ༨ ཁུ 

མེད་སདེས་པ་མིན་། བོ ཉིད་ 

དྲད ་ རལ 1 ~~ 

མད་པ་དོན་དམ་མེ་ཞེས མ་པས་དོན་ 

དམ་དཱ་འདོད་པའི ཆོས ་ཨོད་ 

པརང་མི་ཞཇོག་པའི་ཕྱིང་ཆེ པ་ཡང 
༼ ༨ 
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ནང་ཀུན་རྫོབ་ཞིག་ཡིན་ན ཧཱི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བཅོད་་ 
པ དང་་ =༼2‹༽‰༢༠༠༤ ` ༩༤ +, དཱ 
དང་ཀ ས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཐོ། །དེའི་དོན 
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ཀུངདོན་འདྲ་ཞེང་བཏག་པ་སྔ་མ གོ་ ་བས་ཧེལར་བཤད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་འདེར ཀུན་བརྟགས་དང ཨོངས་གྲུབ་གཉེས་དེན་དམ་པ 
མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དྭ་ཨོད་པ་ལ་སྐོན་མ་བསྟན་པར་ཀུན ཇྫོབ་ བདི་ཤེས་་ པ 
པ་དང་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཨོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་་་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ་ནེ།  གཞན་དབང་དེན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ཉིད་ཨོངས་གུབ་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཀུན་བཞགས་ཀ་འདོགས་བ ་པོ་དང་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་མཁས་་ 
་རྣཾས་གཙོ ་ཐོང་འདེ་ཉིད་དོན་དམ་པང་ཡེད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་རྒོ། 


` ༤ 


གཞན་ཨང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ ་ཐོ ཉིད་དང 
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༼ོོ ཆ༢1ར།'༩།འི་པ ལོ གཤ ལི ་ད་ མངད ཤེན 
་བ་ལ་ཀན་བརྟྡགས་པའེ་ང བ ཉད་ དཱ 
ོས་སུ་གྲབ་པ་ལ་གུན་བཏ ་ 
མཇངས་སུ གྲྭ ཅེ ཡིན་པར 
པ་ ན གླི 
བྱ 
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དེས་ན བདག་གཉིས་ཀྱི ཀུན་བརུགས་ལུ་བུ་ཤིས་བ་ལ་མེ་སྲད་ཀང ཇཾ 
དེ་ཙཝ་ཧྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ མེ་སྲེད་པ་མེན་པས་རྫས 
ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་ལ བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་ "སྟད" 
ར་ཡོད་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཅིག་ལས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མེད་ལ་གཟུང་འཇིན་་ 
བཉིས་ཀི་གཞན དབང་གི་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་བྱས་*་ 
ཏྭ 


པ་དང འྲད་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཨོངས་ ས་གུབ་ དོན ༈་དམ་ 





ཁྭ 


ཀ 


7 


ཧི †༈ ཤབྱང་ས་དང་ བསྒུ བ་དང་ཨང་ ཞགལ་ལ མདེར་ ེམ་ངེས་ཀྱི་ 
ལུང་ཨང་དྲངས་པས། ཁ་ ་ཅཾག་ དེ་ བྲོགས་ མེད་ཀྱི ཀིས ་མཛད་ཟེར་བ་ 
མ་བརགས་པ་ཆེན་པེའོ། །བསྒྲ་ཐང་དགོངས་ཞ' འགེལ་གྱི་གླེང་ 
གཉིནི་ཡྲེའུ་མ་གཏོགས་པ་ལེ ལྱེའུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཕལ་མེ་་ཆེ་དྲངས 
ཤིང་དཀའ་གནས་རྣམས་ ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཞདུག་ པས་སླབ་ 
དཔོན་འདེས་ འགྲེལ་བ་ཟླར་དྭ་མཛད་དགོས་ པར་ ཨཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 


་ ཀྱི ཁ་ཅིག་ཀྱང་ངོ་བ་ཉིད་དང་པོ་ ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་ཐང་པ་*ཚ 
བྲ་སྟ 






-༡2༽7. 


ཡོད་ཀུང་དོན་དམ་པར་མེད་ཐ་མ་དོན་དམ་པར་ཡོད 
ད་སྒྲ མཆེད་ ཀི་ དགོངས་ པང་འཆད་པ་ཡང་ཁྱ་གས་ འདི་ ཁས་ 








འ ( : ཕྲ ལཿ ར།་ 
ཞགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། 
ས་དང་བསྡུ་བ་ལས། གཞན་དབང དོན་དམ་པར་ཡ 
པ་ལྟར་ཨིན་ན་དགོངས་འཁེལ་ལས། རཾཝུང་ཞགས པའི་ལམ་ 


~= 


༈ བའ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོན་དམ་པ་ཆོས་ 
ད་པ་ཨང་མཚན་ཉིད་བ་དད་པ་ཨིན་པར་འབྱར་ན་ནི དེས དེ 
བཞིན ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས ལ་བདག་མེད་པ་ཨང་གྱུ དང་བཅ 
ཨིན་པར་འགྱང་རོ། རུ ལས་བྱུང་བ ཉིད ཨིན་ན ནཾ འདྭས་བྱས་ 
ཡིན་པར་འགྱུང་རོ། །འདུས་བྱས་ཨིན་ན་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར 
མི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ཞདུས བྱས་ ཨིན་ན་དོན དམ་མིན་པར་གྲསུངས་ 
པ་དང་། དྭབས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཕུའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 





ཡ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ ཐོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག པར་བྱའོ། ། 
ཉེས་གྲྱསངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མེན 
མེད་མིན དེ བཞིན་མིན གཞན་མེན། །ྷེ་དང་འཇིག་མེད་འྲའི་བར་ 
མེ་འགྲར་ཏེ། །འཐེལ་བ་མེད ཅིང་རྣམ པར་དག་པཞང་མེད། ། 
རྣམ་པར་དག་འགྱུང་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན།  །ནེས་དོན་དམ་ངེན་ 
་ལྡན་ད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཇིག་མད པར 
།ངཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་་”༡”ˆ 
མཚན 2༢ 3༤ ཡོད་པ་མེན་མ པ་®ི་ཉ་ཚ 
པ་ཨིན་པང་གསུངས་པ་དང་། ངསྣུ་བངས ཀྱིང་། རྒྱུ་མཚན 
ཀུན རྫོབ་ཏྭ མོད་པ་བྗོད པར ངྱཞམ་དོན ངམ པར མོད ང་ར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཊེ་ན། སྨྲས་པ ཀན་རྗེབ་ཏཱཡོད་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་པར རྟོག་པ ཀུན་རྗོབ་དུ ཡོད་པང་བརྗོད་པང་ 
བའམ། དོན་དམ་པར་ཨད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན །སྨྲས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗེད་པར་བྱའོ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟང་མི་འགལ་བ་བཤད་པང་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན དམ་པད་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ གཉིས་ 
ཡོད་དེ ཐ་སྙད ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 


་པ་དང་། དེའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་གྱེ་རང་ 


དུ་ཡད་ 
གི་མཚན་ཉིད ཀྲིས མད་པམ་དོཊ་དམ་པ ཨོད་པར་བཞག་པ པྟཾ། 
ལས་དེ་ཡང་འཇེ 





ལྟང་གསུངས་ ཤིང་ ཡང་བཅླུ་བ་ ལས། མདོན པང་ངྫོད་པ་ 
་མིང་ལ་གནས་པའི རྣམ་པར་ཤེས 





ལ་ཨོ་མ་མུ གོམས་པ 





དམེལས་པ་ཀླཟགས་ལ་ མོགས་པའ་མེང་ཅན་གྱི་དངོས་ 
ལ སོགས་པནི་བདག་ཉེད ཀང་གིས ཡོད་པ དེན བད 
རྫས་དང དོན་དམ་པ་གཉཅིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། དེ་ 
ལ ཐོགས་པའི་མེང ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དཤ་གིཇ ངོ་བོ་ཉིད ཨོད པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེས་ཀུན་བཉགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ བཏགས་པ་ལས་ཨོད་་ 
པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བཅོད་པ་ལ་ཿ 
གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅ 
དམིགས་པ་བླ་ཟགས་ལ སོགས་པའི་ཚེ པེ 
མེད་པའི་བདག ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེནི། རྫས་དང་དེན་དམ་ 
པ་གཉི་གར་ཨང་དེ་བཉིན་དུ ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡྲ་བ ལས། གང་ཅི་ཨང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མེ་ལྟོས་ཤང། དེ་ལས་གཞན་ 
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48 
གཉན་གཉིས་མེད་ཀྱི མོངས་གྱུབ་གཅིག་པུ མིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཧེ། དྭབས་མཐའ་ལས། ནམ་དག་ སྤྱོད་ཨུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
གཅིག རུ ཁོ་ནང་བྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ཁས་། ཨངས་སུ གྲུབ་པའི ངོ ་ད་བརྔད་དེ་ ་ངོ་བོ་ཏིད་གཞན་ 





ནཾ་རྣམ པར་དག པའི་ཡེ ཤེཔ་རྣ 


ཞེས་ གྲསལ་བར་ གསུངས་སོ། 


ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ 

སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་འྲ 

ཞྲད་བའི་དོན་དམ དཱ་མགུཔ་ 

པནི་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱཾས 

ལ་མི འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ པོ ཀུན་ལས་ བཏུས་ ལས། གཟུང་ 
དང་འཇིན་པ་ལས་གོལ་བཞི། སཤེསདམ་པའ་དོནད་ཡོད་ ། 
གགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨང་དེན་དམ པར ་མོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་དྭ་མ་ནས་རྣལ་འདྱོར་ 


<. 


སྤྱོད་པ པ་དང་རྩོད་པ་ན་གཞན་དབང་ཨད་ མེད་ལ་རྩོདཔ་ཨང་བྲ་་"" 
སྙད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་མེན་གྱི་དོན་དམ་པར་ ཡོད་ པབ 
ཨིན་པས དོན་དམ་པ ་དེ་གཉིས་ ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས 


= 
= 
© 





དབོན་སྐུ མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ད་ནིདོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གྱི་མའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ བརྟེན་པ་མང་དྭ འབྱུང་ངེ་། ཇོ་བཉིད་དང་པོ་གཉིས 
ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ མོང་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ 
རྟོག་ཀྭན་རྫོབ་ཏུ་ཨེད པའི་རྒྱ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་པ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིང་དང་གདགས བའི་གཞི ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བ་སུངས་པཞི་དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར 
དག་པའི་དམེགས་པ་ལ་དོན དམ་ད་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན 
ཀུན ལས་བདུས་དང་མཐུན ནོ། | 
ཐསྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
¡ ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཆེག་ག 


= 


, བ་ཡིན་པས་དེས་ཁྲང དྭ་ཆུད་ 
ངྫོ ན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་བརྗོད་་་ 
པ་འཇུག་པ་སྟེ།  དཔེང་ན་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་བར་བྱ་བའི་ 


ངང = 


ཞབབ་སྟེགས་ལ ཀང་པའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་གུས་ 





50 


གུ བར་བྱ བའི་ཞབབ་ལྟེགས་ལ་ཀོ གྲུའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བསྡུ་ བ་ལས། དེ *བཞིན་ ཏིད་ 
རྟོགས་པའི མཉམ་གཞག་ གི་འཕགས་པའི ་ཨེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པར་་ 


25" 


ཡོད་པར་ ¡ གམངས་ཏེ་ཀུནཇོབ་དུ ཡོད་པར འཇོང ག་་ 





ངས་ས། །ཐྭ སྙད་ འདོགས་པ པའི་ གཞིའི་ མཚན་ ཡང་ གྱར་ 


= 
ཉོན་མོངས་སློང་བའི་དམིགས་པ་ བྱེད་པས ཀུན་ཇྫཾབ 
ཉྭ 


ན 
པ ་དང་གི་མཚན་ དྲ་ཀིས་གྲུབ་པའི དན་དང ༤ ད་པ་ 


པཉ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་ བྱེད་པ 

ནི་མི་དམིགས་སོ ་ཞེས་གྲསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡེན་ན་ཇི 

ལྟང་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད ངོ་བ ་ཉིད་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ མན་ན་ནེ་ 
བྲེ བ 


3 
2 
-1/ 
( ཤཱཾཿ 
༨༡༡༡ 
23 
7 
ཟླ 
.8\ 
2 
3) 
2 
ཏྲ 
རོ 
ཤྲ 
ཤོ 
23 
-3ླ 
ཟོ 
3 
3 


མིང་དང་ བརྗོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ ད་འ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་° 
ན་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་རྣམ པར་སྨེན་པ་གཉེས་ 
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233 
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ལས་ཞདས་པའི་ཤེས་པའི་ཨཡུལ རྗོད་དུ་མེ 

པསྨྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིང་རོ་ཞེས་དང་། ཐྲེག་ཆེན་པ་།ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་རྣམ་ 


བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤེན་ཏྭ་གསལ་ཁོ། ། 
དབབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང། །དེ་བཞིན་ 
བརདྗོད་པར་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རགས་པའི་དེ་ཁོ་་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་དང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་་” 


བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དྭ་མཛད་ནས། ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་ནི་མདོ་་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ཤས་་” 
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དགོས་སོ། ལྟར གྲུབ་མཐའ གོང་འོག གིཟྫས་བཏགས དང་ 
རོ དམ་པར ཡོད་ཚུལ་དང་གུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ཨང་་ 
དག་གི་ཞཇོག ཚུལ་མི་ །འྲད་ བའི ཏྱད་ངར 'རྙིབ་ངར ཕྱིད ན་གུབ་་ 


དངོས་པོར་སྨྲ བས་བཏགས་ཨོད་དང་ཀུ ི་ོ ཏུ གེ ན* 
བླངས་པ མང་པོ དྱབ་མ་པས་ དེ་ དྐག་ལ་ དོན ་དམ་པང ་མེད་པར་་་"” 





སྒྲུབ་དགོས།པ ཐབས ་ཤེས་པར་ཞ༔ གཞན་དུ་ན་གུབ 
མཐའ་གོང་ཞག་ག།ད་པར་འྱརད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། མདངོ་ མེ་ཀྱེན་ ལམ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དྭབས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ ནི། ཧྱན་ 
ལས་། རང་དང་རང་གི་མཚན ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་བིངོ 
བོ་ལ། །མེ་གནས་ཕྱིང་དང་འཇིན་བཏིན་དེ། །ཨེད་ཕྱིར་ 
ཇོ་བོ ཉིད་མེད་འདོད་། །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་དང་ 
རིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་ཤྱིངོ བོ ཉིད་མེད་པ་འ་དགོངས་ནས་ 
ཇོ་ཐ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་ བཤད་དེ །ཀུན་ལས་བདུས་ 
ལས་ནི། དེ་བཉིས་དང་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་གྲསུམ ལ་དགོངས་ཤས་ 
ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ ལས་ངོ་ངོ ཉིད་མེད་པར་གསུངས པརང་བཤད་དོ། 

ཆོས་རྣམས རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས ངང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བེ་ཉིད་ 

མེད་དོ། །འདིའི་དོན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྙྱེ་བ་མཾད་པ་ལ་དྲ་ 
མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། _ །ཆོས་གང་ཞགགས་པ་ནི་སླང་ 
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།མདང་ན་རྐྱ་གྭ་མ། འོངས ་པ་རང་གི་དབང གིས་ 


ཨང་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ མི་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེང་ཇ བཾ ཉིད་མེད་དོ། སྐྱེས་ལ་མ་ཞགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པས རང་གི ངོབོ་ཁ་ དུས་ གཉིས་ ར་མེ་གནས་པའི་ ཕྱིར་ ངོ་ 

བོ ཉིད་མེད་དོ། དཿ 

མཾ་སྱི་ཉིང་རྐྱུ གྭ་འདས་པ་བསྐྱང་ནས་མྱུ་གྲྭ་འི་བདབ། ཉིད་ད དཱ་མི་སྐྱེ་ལ་ 
ཆུགཱ་ད་ལྟང་བ་རང་གྲུབ་པའེ དྲུས་གཉིས་པང་མི་སྡོད་པས དུས 
གསུམ གྱི ཟོས རྣམས་ལ་ཇོ བོ་ཉིད མེད་པང་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 
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མ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ བ པ་ནདེཏིད་ལས། ཕྱེ་ 


ནི་རྟེན 
པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་མེད་པ་ཨིན། །སླྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ 


ནས་ཞྲི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་ཞདས་པ་གྲུབ།  །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 

བཤད་ཟིན་ཧེ། །ཡང་། ཐེག་མ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་བཞན་ཉིད་དང་། 

ངང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནམ་ཉོན་མེངས་ 

པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཆོས་ལ བཛོད་པར་བཤད། 
བྤུབ་ཅ 
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མི 
ང ནིཀུན་བརྟགས་ལ་སྟེ་ 
ལ་ནམ་ཨང་གྩེ་བ་མེད་དོ། །རང་མི་སྩེ་བ་ནི་གཞན་དབང་ལའོ། 
་ནི་ཨོངས གྲབ་ཁའོ། 
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འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པང་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་འགལ་ 
ལས་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་བཞེིན་དྭ་གསུངས་ཤིང་། ཧྒྱན་ལས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ཨ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་བདན་པར་གུབ་ 
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པ་དེ་དག་གི་དོན་མེན་ནོ ་ཞེ་ན། གྱུ་མ་ལ སགས་པ་བཉིན་དུ་བཤད་ 
པས་བདེན་པར་མེ སྟོན་པའི ངེས་པ མད་དེ་སྒྱུ མ་ལ་སོགས་པདབར 
ཤྱེད་ལུགས་ཁ་ངག་ལས་སི། །དེ ཨང་ རྒྱན་ ལས་ཇི་ ལྟར ་གྱུ་ མ་ 
དེ་བ 





དན ན། གྱ མའི འི་རྣམ་པརྟ་གླངལ ་སོགས་ པའ་བླབགྲས་ 

བ་ནི། གཞན་དབང གཟུང་འཇིན རྒྱངས་ཆད གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་ 

འྲད་སྟེ་ཕྱི མ གཉིས ཀྱེ་དན་དྭ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
་ དེ་ 
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ཏཱ 


ཧྱན་ལས། ཇི་ལྟང་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞྲཾན ཧཾ དོན་དམ་ 
འདོད། །ཇི་ལྟང་དེ་ནི དམེགས་གྱུང་པ། །དདེ་བཞིན་དུནེ་ཀུན་ 
ཐཐ ཐ8ི་ར འ 

རྗེབ་ཉད། །ཉས སྒྱུམ ལ་གླང་པ ཆ་ལཁ་སགས་པ མྨད པ་བཞུན 
དུ་གཞན་དབང་ལ་གྲཟང་འཇེན་གཉིས་མེད་པ་དོན་དམ་དང་སྒུ་མ་དེ 

ཏགླང་གེངོ་བོད་དམེགས་པ་བཞིན་དྭ་ཡང་དག་པ མིན་པ་ལ་ཀུན་” 
བརྟགས་པ་དེ ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས སེ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུན་ལས། ནང་གི་བྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་དང་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པར མད་བཤེན་དུ་དེང་སྣང་ཐའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱིའི་ 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་གི བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད བྱར་མེད་བཞིན་དྭ་” 
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དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས རྨེ་ལམལྟ་བྱང་མདོ 
བཤད་ཀྱི བྱི་ཞང་གི འདཱས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས 'ཧཱོང་བཞིན་དྭ་དེང་“” 
སྣང་བའི་དཔེང་མ་གསུངས སོ། །བྲེག་བ བླས་ས་ལས་ཀུང་ཡུམ་ཧྱི་ 
མདོང་གསུངས་ པཾའི་སཱ་ སྨྱུམ ་ལ་ སྔོགས པའི་ དཔར ད་གྲཞན་ རབང་པ། བསྟན་་ 


་ྡེ ལས་གསུངས་པང་་” 


2 





མིགས་སྙམ་པ་བ ཤོགཔའི་ཕྱིང་ ར་སྒྱུ་མ་དང་། ག་རད་ ་སེམས་ 
ཉི མྱུ -༽ 





ཐྲམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། དེ་ན 
ཕུངས་ཏེ་ཆ་གར པྲ 





སྟེ་གཞན དབང་ཏོ་ ྲཾ 
རྫས་བྲ་དད་བ་གཉིས་པོ ་ སྟེ་ཀུན་ བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཅིས་པས་ནི་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འདེས་ཇྙོང་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ 
་ཤུལ་དུ་ཌྟ ལྷག་མལུས་པའི་ཨོད་པ་དེ་གང་ ཡིན་སྙམ་ ན། ཀུན་ 

ཡོད་ ཅེས་པ་ དང་། ཀང་པ་གསུམ པས་ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 


་གཉིས་ཡིན་ ནོ ཞེས་ བསྟན་ལ་རྐང་པ་ བཞ པས་ནི་ དོདས་ བ་་"་ 
ན་ཞིག་གཅོད པའ །དབྱིག་ བཉེན་ གྱིས་ གང་ སྙོང་ པ་ དང་ག བང་ 
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ངང་བསྟན པ་ཊ ནི་འགྲེལ་ ་བཤད་ ལས། ལ་ལཁ་དག་ ཆེས་ ཐྲམས་ཅད་ 
རི་བོང་གྲིར་ལྟར་རང་བཞིན་ཨེ་མེད་དེ་ ་སྙམ་དྭ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱེང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་དགག་པའི་དོན་དྭ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
ག་མོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ་ངང་བཞྲེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆེག་ 


༨༡" 


གི་རག་མཞོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུནརྟགཡོད་ཅེས་པནི་ 
ཆོག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་རྫོགས་པས་དེའི་ལྷག་མ་དངྱུང་དགོས་ལ་་ 
དེ་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་འདིའ། / །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བརིན་གྱིས་ཨོད་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པའོ། - ཡོད་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ཁ་ཡང 


། 
འདྲའ། །ཆིག་གཉིས་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ཨང་དེ་ཉིད་ལས་ 


58 
ད་ལཱན་མདོ་་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞོ་ ་ཞེས་བཤད་པས་མདོ་ 
དང་མི ཞགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་ 
པེ ་ཨོད་མ་ཡིན། །ཨང་དག་པ་མ་མིན་པ་ ཀུན རྟོག་པ གང 
བ་དང་འཇིན་ང་འི་ངོ བོ དང་དལ་ངས་སྟོང་པ་ཞེས་དྱའི་རང་བཞྡིན་” 
ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་མད་དང་མི་ཞགལ་ལ། །ཞེས་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ་' 
ཡོད་པས་སྟོང་རོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལོ ་ཞེས་པའི་ལན་་་”” 
དཱ་ཀུན་ཏོག་དེ་ཕྱིའི་བཟུང་བ་དང་ནང་གི་འཇིན་པང་སྣང་བཞི་བཟུང་་ 
འཇེན་ རྐྱངས་ཆད་དྭ་སྣང་བ བད་ཞརད་ཚདཔནཇོ་བས་ཏོངཔལ་། 


དགེངས་ ནས་ང ངོ་ཐོས་ 
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ཡོད་ པར་ཨང་བཤད་པས་ཁྱ་གས ་འདི་ལ་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དྭ་་” 
འཆད པ་གཏན་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཆེག བ་མུ་པས་དོཊ་པ སེལ་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་གཉིས་པ ནི་རི་བོང་གི་རཱ་སྟར་ཨཾ་མེད 
ལ་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཧཱ ཏོག་པ་ནི་དོན་དམ བར་རང་བཞིན 
གྱེས་ཨོད་ན་དེ་ལྟ་ན་སྟེང་པ་ཉིད་མེ མེད་པར ར་ཞགྱུར རེ ་ཞྲེ་ན། དེ་ནི 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལྟང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་འདི་ཁ་ཨོད། །ཡང་དག་ 


པ་མ་ཨིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ག་ཟང་བ་དང་འཇེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན པ་དེ་སྟོང་པ་ཉད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པང་མེ་འགྱར་ 
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རྟོག་ལ་གཏན་དུ་ཨོ་ 
བསྒྲོབས པའི་བྱེར་དེ།  །ཆོས་ཐྤམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ སྟོང་བ་ 
དང་མི་སྟོང་བདང་ཨོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དབུ་ 





མའི་ལམ་མ་ ཡིན་ པས་ ་པའི་ངདེན་ ་ཆིཊ་བཅད 
པ་གསུངས་ ཏེ། པཱ 
གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྲིས་ ཅད ནི་ཀུན་རྟོག་གི 
ཞདུས་བྱས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་འདྭས་མ་བྱས་ །བཤད་པ་ནི 


ཨུམ་གྱི་མདོ་ཁ་སོགས་པ་ལཁས འདི་ཐམས་ཅད་ནེ གཅིག་ཏྭ་ 


གི 
ཏེ 










མ་ཡིན་པ་ཡོངབ ུབདངམི་ཙང་བ་མ 
གཉིས་ ལ་ ཞཆད་པ་༤ པ་ད དོན 
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གཅིག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་ ད 
ཁས་ བཟློག་ ཐཱེ འཆད་པ་དེ དག་ གི་བཞེད་ང ་ང་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། 
ཞོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཡོད ༈་མད་ གཉིས་ མཐའ་རེ་རེར་བཤད ནས 


དེ གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནཾ་ཆོས་ རྣམས་ལ་སེཾ་སོར་རྟོག་པའི་ངབུ་མའི་་་་” 
ལམ་ད་བཤད་པ ཉིད དེ་ནི་ད མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པ་འདིའི་དོན་ད་བོ་ བཏན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ནྟ་ནམ་པར་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདེ་ཉེད་དབུ མའི་དོན དུ་འགྲེལ་པས་ ་དབ་ མ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལྟང་ན་དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ ཏུ ཞད་ཀྱང་ པ 


༤ ..= 


ཅདེ་ེ་གཉས་དོ་གཅག་ཏུ་མཐད་པ་ཡོ་གོ། 
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ཆི། ༈དེ་ཐ་དད་ལ བརྟེན་པ ཨཾན། །དེ་ནེ་བླསད་པ་ཉིད་ཡིན་ནི། ། 
ངེ་དཔ་ཐྲ་དད་ ཀྱང བརླད་འགྱང། །གངང་ངང་འཇིན་པའི རྣམ་པ 
ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡེན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད 
སྟོང་པའི ཕྱིར།  །རང་བཅིན་མེད་པར་རབ ཧྭ བཤད། །ཅེས་ 
དངོས པོ་རྣམས་སྐྱི་བ ལ་ཇདཾ་ཐར་ངར་བ དད་དུ་འྱྱེད པཅི་རང་་་ 
རཾགས་པ་ཅམ་གྱིས་མིན་གྱ གཉིས་སུ བྣང་བའི་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱིས 


ཁལ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་བརྫུན པརང་འགྱུར་ལ།  གཟྱང་ཞའཇིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དོན གཞན་པའི་མཚན ཉིད་ ་མ 





62 


པོ ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆན་ཉིད་ཐྲམས་ཅ ཅད་བྱེད་པ་ཡི། | 
དེ 


ཐོགས་ པ་མཚོན་བྱདང་། གཟུག 
མཚོན་བྱེད་ དྭ་གསུངས་པ་ རྨིཐམས ཅད་ 


ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ཁ། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ ཡོད་ཀུང་ 
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ཤཾ 4 


ཨང་ཐུན་མོང བའོ། །རྣམ་འ་ པ་པ ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྲ 


འྭག 
མེད་ན། །ས བོན་སོགས་ན སུག་སྲོགས་ལ། །ནུས་མཐྲོང་གལ་ཏེ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར འགྱུར། །ཞེས་གཟུངས་ 
པ་ནི་སྔར་བསྡྲ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་གཞད་གཅིག་གོ །འདེ་ 
ད་ ་གི་བཀྲཝ་ཚུལ་ཞིབ་པ ནི པནི་མངས་སྲ་དོགས་ནས་མྲེས་སི། ! 
པཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོག་བྱ་སྒོ འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི ཚུལ་ལོ། །དང་པ ་ནི། ལུགས་འདེའི 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ སྐྱར ་འདེབས་ནི་གྲུབ་་་” 
མཐས་བཞག་བ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ བོ་ ཉིད་མེད་པར་ 


སྨྲ་པའི་ཁྱགས་མུ་སྔར་བཤད པ བཞིན་ནོ། _ གློ ་འདོགས་ལ་ནེ་ 
ཀུན་བཉགས་དང་ལྷན སྒེས་གཉིས་ཨོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནཾ གཞན་ 

སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིལྕགས་སོ། _ །སརྷན་སྱེས་ལ་གང་ 
ཟག ཤི་བདག་ཧཱ་སྨྲོ འདོགས་པ་ནི་ཞོག་ཏཱ་སྟེན་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
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དཱ་བྷཾ་འདོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  གྲུབ་མཐས་ཆོས བདག་ 
བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྲིས་བཟླང་བའི་ཆོས་བདག སྒྲུབ་པའི་དེན་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་རེགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ ཐོ་ཨང་དེ་ཡེན་་་་ 
པའི་ཕྱེང་རོ། །འདིའི་གཞུང་མང་པེར་གྲཟང འཇིན རྫས་གཞན་ དཱ 


འཇིན་པ ཆོས་ཀྱི བདག་འཇེན་དྭ་བཤད པ་མ་གཏོགས་པ་ཆེས་ཀྱི་་ 
བདག་འཇོན་གཞན་མ བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དབང་ངོ བོ དང་ཁུད་པར་དྭ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ངོ་བོར་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས གྲུབ་པ་མེད པས་མཚན་ཉིདང་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དྭ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱོས་གཞན་་“” 
དབངལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས 
གུབ་པར་འཇིན པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དུ་བསྟན་ལ། བྱང་ས་དང་བསྡ་ 
བ་ ཇི་ལྟང་ ་བས་སྟོང་པའི་པོང་་། 
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་སོགས་མིང་དང་བརུའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་ག མཚན་ 
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གཞན་དབང་རང་མཚན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་པ 
ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོཿ ལྡོག་རང་མཚན་ གྱིས ་གྲུབ་ པ་འ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ སྤྱི མཚན དངོས་པོ པོང་ 
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་ཞན ཨུལ “ཡིན་པ་འབོག་ 
་འགྱང་ལ། ཞེན 
གོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པ པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
ད་པ་ འཕོ་བའི་མདོ་ལས། 
ས་གང དང་གང་བརྗོད་པ། 
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”་དྔ་པ་པའི་ ཁྲང་ཁན་གྲོང།སེ་པ།ལ་།ང་བྲབ་བྲར།་ཇེ་ 
རྩ སུངས པར ཁྱང ཉན་ བྲས་ཆུ་ པ་ལ་ང་གྲྲབ་བྲས།་ཇ་ཁའ།ང།།༢༠༠༠༠ 





དམེགས་པ་དང་དྭ མཿ ་ལམ་མཐྲའ་བ་ཉིས་སྔངས་པ་གོང་ན་མེད་་་ 
ཅི 


།ལས་འདེའི་སློ་ནས་འརཇུག་ལ།དེ་ 
དའ བླ ནས་འཇུག་པ་ད 









ཐར གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཉན་ཐྲོས་སྡེི་ 
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67 
ལུཊ་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཁྱད་ པང་དྭ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ སྒྲི འདོཊ་ 
ཌུལ་དང་ཆོས གཞན་ལ་ཞའདགས་ཚུལ་ཡང་ དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན དྭ་ཡུལ་ཨུལ ཅན་གཉིས་སུ ཤང་བ་ན་གཉིས ཀ རྫས་བྲ་***ཚ 


དད་ད སྣང་བ་ བཞིན་ ད ཡོད་ པར་ འཇིན པ་ ཨང་ཆོས་ ཀི བདག་ ུ་ 

དཇིཏ་པའི་སྒྲོ འདོགས་སོ། །རྩོད པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། 
ེལྷ་ོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཐོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 


གཞན དབང་ཀུན་བཏགས ཁིས་སོང་བང་ རྒུལ པའི་ར རིགས་པ་མ་་ 


པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྙུས་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱ་དབང་གི ངོ བཀུན་བརྟགས་པའི་བདག ཉིད ཉིད་དུ་ཇི ལྟར་སྣང་བ་ 

ད་ཨི་བདག ཉིད མ་ཡེན པར་ཅེ་མངོན་ཞེན། ཤེས་དྲི་བ་བཀོད་ 
པའི ལན་དུ། མེང་གི་སྔ་རོལ་བློ མེད་ཕྱེར། །མང་པའི་ཕྱིར 
དང་མ་ཏེས་ཕྱིར། །དེ ཡི་བད་ ག་ཉིད་བདབ། མང་དང་། ! 
བདག་འདྲེས་འགལ་བས འགྲུབ་པར་འགྱད། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །༈དེ་ལ་ཆོས དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་ 
གཏགས་ཀྱེས་སྟེང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གོ ་སླ་ཐར བརྗོད་ན། ¡ ་ལྡིར་ 
བ་ཐུམ་བའི་ཐྭ་སྙད་ཀི་གཤིའམ་ གནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ ་ལྡཾར་བའི་་་ 

གནས་ལྱགས་སམ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ན། 


གིས་མ་བཞག་པར་འབྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བརྡའི ཨུལ་ཅན་གྱི་ 


; 3 


བན་ད 
བླཾ་ཨང 






སྔ་ལྟར་ན། _ ཡྤེས་བུ་གཉིཊ 
(འདུཔ།པའི་ཆེ་འཞདིཉེ དོ 
¦ཇྱུཔ། པའི་ ཆེ ཞདེ་ཉེང་སྦྲར་ མི 
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རྣམ་ཤེས་དོན་དམ པང གྲུབ་པ་གཉིས ཀྱང་མི འགལ་ལོ། །དེའི 
ཕྱིར་མིང་ཉི་གང དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ 
ལ་གྲུབ་པའི་མཧོ ་ཨིན་ཨང་དེ་དག་གིས་བཤད་པདང་དོན་ཁུད་པར 
མེད པ་མིནཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡི་པའི ཁྱང ལས་རྩ བའི་རྣམ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཞབྱུང་བ་འདིཔས་ཀུན་གཞི་ལ བཤད་པ་བཞིན 
ནོ། །སྔང་བཤད་ སན་ཇོ་ཐོ་དང་ཏུད་པར་དུ་བདཊ པ་རང་ཆ་ 





གྱསསམ དོན་དམ པང་ མོད་པང་ འཇེ ཇིན་པ་ནེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བ། 
ཡིན་པས དེས་བླཟང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཏན་ཁ ཕབ་པའི་དོན་ནི ཤེ 
སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ། _ །རིགས་པ་འ 
དག་ གིས་ རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཅཉམ་ཁ་ང ཇི་ལྟར་ འཇུག་སྙམ་ན བ་ཟླཊ་ 
ནས་རྣམ མཁྱེན་པ ཤེ་བང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ མིང་གྲི་བ་སྙད་ འདོགས་པའི་་ 


སྣང་བནི ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནིཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟང་གྱེ་ཞྲེན་སའི་ དོན་ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་འཇིན་པམ འྭཁཁུལ་པ་ཡཨང་མེད་དོ་རྙམ་ནས་གཟུང་ 
' གཱ་སྟེ།  ཐྲག་བཅྗུས 


ཞཇུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ཡཾ་གེ་དང་དོན་སྣང་བཞི་ ཡིད་ཀྱི 
བརྗོད པ་དེ་ལ་ཡེ་གའི་མིང་དེ་ཨང་ཡེད ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དྭ་ཟད་པར 


ཁ། པག་ཆགས་བཏྟན་པ འཇ་བྱ༤ 
༢ ལ་ལྟོས་ པའི་གྲཟུང་ འཇིན་ རིགས་པས་ ས་འ 
ཊམ་ལ་འཇུག་པར་ཇི ལྟར་འཐྲད་ཅེ་ན། སྐྱོན མེད་དེ 
བོ གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཆ ན་པའི་ོག་པའི་ཞེན 
མཚན་གྱིས ་ཨོད་པ་རིབྲས་པས་ཁེགས་ན་ཐྔོཿ པོ ཞན་གེ 
སང་བྲའི་སྔོ ་འཇིན་དེ་སྣང་ཨུལ་ལ་འཁྱུལ་བང་འ. ་སཱེ 
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ཙམ་ཨིཏ་པའི་ཕྱིར ཌྟོག་ བྲལ་ལ་མི་ ལོ 
ཡིན་པ་ཡང་ རྟོག་བྲལ་ལ མེ སྣང་བ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ངོ། །དེས་ ་ཇོ་ 


ན 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཇྟོང ་པ་ཡོངས་གབ་ཧ་ 


ན 
ཉོ། །མདོ་དེ་ལས་ཞི་གནས་ 
གསལ་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི མཚན་ཐམས་ 
་མཁའ་ལ བོགས་པ་ད་མ་ཞིག་མོད་ཀྱང་དགོ་ས་་ 


ེཟ་ 
:བྲ/ 


ཡལས་མ་གྲསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟང་བ་ 
ཐ་ཱ་འཇོག བའི་སབས་སུ་དེདག་མི་མཁོ་ བས་སོ། ། 


ང 


37 -།༧ ཧཱ 
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3 #3 





་ཕྱིང། ཕྱི་རོལ ལ་ལྟོས་པའི་གཟྱང་འཇིན འགོག་ 
སུ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་་”་* 
་ཉི་ཤྭ་པང་ དུ ་ཆ 'མེད་ འགོག་ པའི རིགས པ་དང་་་་ 
་པས་གཟྱང་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་ 


2༠༠༡ ༧༣ 
-3 ཤྲ 
ཟོ 
3 
-༡† 
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རཿ 


9 
23 

༡༢༡ 4༢༡ 
2༡ཟཟ¶ 
ཟླ 





པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་བེས་ རྡུལ་འདྭས་པ་དང་ཕྲ་ 
རབ་བྱཟུང་དོན་ཨིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ རྣམས ཡེན་ནོ ! 
ཡུམ་གྱི་མདོ ནས་མེད་ཅེས་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ཀུན་བརྟཊ་" 


དགག་པ་ ཐྲེག་བསྨ བསུ ས་ཁས་གསུངས་པ་ ནྣམས་ ལ་ དགོངས་ འབྲེལ ༡༡༠༨ 
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གྱ་ཀུན་བཏྟགས་ འགེག་ཚུལ་འདེ་མེ་ཤེས་ན། བྲབ འཇིར་རྫས་ 
གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་རྣལ་ ཞབྱོར་སྦྱོད པ་བདག་་་ 
གིའུ གས་ལ་ཡང་ཆེས་མེ་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་ལ། རྟག་ 


-2 


མི་ རྟག་ ཁ་ སོགས་པ པ་གང་ད དཱ ་མང་གྱབང་མ། ་མེད པར ་གསུངས་ པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ལུགས་འདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་དཱ་ཡང་གྲཟང་ས་མེད་པར་བྭ་སུངས་པ་ནམས་ལ་མཉམ བཞག་་ 


དང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཕྱེ་ནས་གཟུང་ས་ཨོད་པར གྲསངས་པ།་ 


ཤེས་པ་བཅི གསུང པ་ནི་རྣམ་རེག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ འདེབས་་ི་ 

བྱེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བཞི་སོ ་དམ་པ་ཉན་མེངས་པ 

རྣམས་ཀྱིཞང་གཞི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་”་ 

གསུངས་ལ། གདུག །བོག་ཤེས་པ་ཤ པལ་དགངས་ཞྭའ ལས 
པའ་ པ བཿ 


གསུངས་ པའི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་ 
སྒྲོ འདོགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་། ཏྱད་པར་དྭ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ཨང ༠༠༠༠ 





དབྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་བློ ་གྲོས་ཅན་རྣམས་” 
ལ་དཔྱོད་པའི་བྒོ ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་ 
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. ༨. 


འགྲེལ་ལས། བཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཏེ་ཐེ ་ཉིད་ད་ 
ན་མོས་པ་ སྐྱིད་ ཅིང་དྲེས་ལཁྲས་བསགས་ ནས་་ 
་ལ། གཞན ་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་མེད པར་མཐོང་ན དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
ནཾ 


རླ 


༨ 


ང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གེས་ལམ་འདེ་ཉིད་དང་ སྒྲུབ་པ་*་ 
ཀྱིས་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་འབྲོབ་པས་དེ་དག་གི་ རྣམ་པ་ པར་་ 


༡ 


ལམ་དང་རྣམ་པར་ དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེ 
པའ གཅངས་ ཤིང་ ! བ།ཞེན་ དབང་ག ཀུན ་བརྟགས་ ཀིས་ སྟོང་ ཀལ 
བཤད་པལས་གཞན་པ་ཨང་མ་གསུངས་ སོ། །དའ་ཕྱང་ཉན་ 
ང་གིས་ཀྱང་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་ ་འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་"”་ 
༽ 


་ན་མདོའི་དེན་ཇེ 
སུར་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར ད་ པཚ་་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམརྟེག་གེ་དམེགས་པའ་དངོས་པོ་ ་སྤྲོས་པའི་གནས་་ 


སྐྱེད་ལ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉེན་མོངས་གཞན་རྣས་་ 
བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ཆོལ་ བ་ །བཞི་ དང་ ཨོངས་སུ་ཤེས་ 


ལྡག་པར་གསུངས་སོ། དར་གཟོས་གསས་སང་མའབར་ 
པང་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པར་འཇེན་པའི་ཆོས་ 
ཏི་བདག་འཇིན་གྱིས་འཇིག་ལྟནི་་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ 
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༤༨ 


ཀྱི་པདག་འཇེན་གྱི་གང་ཟག གི་བདག་འཇེན་གྱི་གཉི་བྱེད པ་ནི་ཉན 
རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ཆེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད པའི་དབུ་མ་པ 
་ཀིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇཾན ཆད་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཆེན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་ཟད་ན་གང་"” 
ཟག་གི བདག་འཇིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་འཁོར་བཞི་གཞི་མཐང་་་་ 
གཏགས་པ་མ་ཁོག ག་ཀུང་འཁོང་བ ལས་གྲོལ་བ་མེ་འགལ་ལོ། | 
དེའི་ཧི ཤྲིང་ཁམ་འཇི་ཉིང་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན དབའ ཀུན་བཉགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉད་ཀྱིས་སྟོང་བང་རྟོགས་པའི་ཡམ་ལ་བྱེད་ཀུང་ཆོས་ཀེ་“་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱ་མི དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་ སྟོང་ པ་ལ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མད་ ཀྱི་དབང་ད བྱས་པ་ཡང་ཁུན་ 
ལས་བདུས་ལཁས་ གྲསུངས་ པའི་ཕྱིང་ངེ། །གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན 
པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པ 
ཁམ་དང་རྣམ་དག་གཉིག་པར་ཡང་གསུངས་ སཾ། །ཐུང་པོ་ང་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ དེ་ཁ་ཆེས ཀ་བད 
ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་དེས་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད གྲྭ 
དུ་འཇོག་པཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དྭ་དགོངས་འ འགྲེལ་གྱེས་བཀྲལ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཐུང་བོའི་གཞན དབང་བང་ཆག གི བདག་ 
གི་ཀུན་བཉགས་ཀྱེས་ སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཀྱི ཡོངས གྱུབ་ 
ཏཱའཇོག པའི ངོ་བོ་ཉིད གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཤཱིག་དྲེག་”་ 


རླ 


དག་ཏྭ་ཐཱ 
མེད་ 


དམན ྱེ་མདོའི་དེན་དྭ གོ་ནུས་ལ།  དེའི་ཕྱིར་ཞཁོང་ལོ དང 
བོ་གསུངས་བའི་གདམ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དྭ་”་ 
ཧྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏོ་བོ ་ཉིད་མད་པ་རྟེགས་པའི་སྣོད་དྭ་རུང་ལ། 
ཆེས ་ཁི བྱས་པའི་མཚན ཉད་ངེ བྲོ ཏི 


པ་རྟགས་པའ་ྣ་ དྭ ་རྱང་བཁགསུངས་པང་ད་ ཇཔ་འ 
གྱེས་ཤཱ་ཧར ཀྱིས་འ ཤེལ བས། ཡེགས་པར རྣམ་པང ཕྱེ བའི་ཆོས་ 
འཁོང་ཐེག་བཐས་ཅད་ལ་ཊཊ་པའི་ཆེད་དུ་གྲསངས པའི་དོན་ནེ དེའོ། 
གལ་ཏེའི བ་དང་ཏུད པར་དུ་བཏཊ་པ་དང་བྱ་ཐུང འཇོན་རྫས་གཞན་་ 
གྱིཀུན བརྟགས་ཀྱིས པོང བའི སྐབས་བྲམས་ཅད་ད དྭ་བ་ཞན་དབང ་ཉིད་ 
ཧོང་གཞིར་བྱས་ནས།  དེ་སྔ་མ་གཉིས ཀྱེས་ཡེན པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཀྱི 





1 
3 
-3 

2 
-5 

2 

༡1 

༢ 

4 

2 
(2 

3 
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ན་ད 
་མི་འདྲ་སྟེ།  འདེ་ལྟར་མག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨན་བྱི་་ 





འི་ 
ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའི་དོན་དྭ་འཆད་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་ཚུལ 
མ ཕྱེ་བར་དོན་དམ པར་ངོ་ངོ་ཨི མེད ངད འདོད་པར ཨམུམ་གྲ 





ནྣ 
དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཧུ་མ་ངེས་ཀྱེ་ད་དྭང་དེ འི་དོན་བཤད་དབོས་པའི་་་” 
སློ་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འཆད་དོ། །འཆད་ཁུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྐྱས མ་གྲུབ་པས དོན་དམ་པར་ངོ་་་་ 
བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པང དག་པའི 
དམེགས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་ བ་ཉིད 7 


བ་པས་དོན་དམ་པར་ངི་བ་ཉི 


མེད་པ དང ཡོངསགྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་”་” 
ཆས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ཇོ ་བོར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ངོ བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་ 
དོན་དཱ་འཇིན་པ་ནི་ཨུམ་གྱི་མདོ་ ་གང་གི་ཆེད་དྭ་གསུངས་པའི་་” 


གདལ་བང་མི་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ བའི་གདལ་ ལ་བ ནི་མདོ་ ་དེའི་ 
བ 


¦ 





དོན ་བཀག་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་” 
པའི་དོན མིན་པའི་མདོ ཨི དོན་ཡོང་པདེ དགངས འགྲེལ་གྲིས 
གསལ་ཐར་འཆད་པས་དེ ལ་ངེས་དོན་དང། ཨཡུབ་ག་ཿ དོས་དོན 
དེ དེ 





ཀུ་ལ་སོགས་ པ་འདེ་ལན་མ 


་བེ 
ངདུ་ བཏན་འ ཁཿ མང 


པ་དང་། སི་སི སམས ཅད་སོ སོར་བཤགས་པ 
ལ་སོགས་པ་ཨང་བསན་པའོ། །ཞས་པའི་བང དུ་བཤད་ནས། 
ལ་ཉེ་ངོ བ་ཉིད་མེད་པ ལ་སོགས་པའི ཆིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི བཞེན 





ཕོ 





= 


ཐང་ཨད པ་ལེགས པོར་ཞའགོག་ ཤེས་ཤིང དེ་ལྟང་ཁེགས་པའི་དངོས་ 
ངོ 
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ལས་གཞན ་་ ་ སྔེ་གཞན་རྣམས་འདིའེ་དྲང་ངེས་དཔྱོད 
པའི་གཞིར ཞོང དོན མེད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མ་ 
' ཡིན་པ དེ་ནི་ངྲེས་པའི དོན་ཁེ་ནའོ། 





སོགས་ལ འདོད་དེ་དེ་དག་ གང་ངོ ངོ་བ དེག ་ 


ཕྱེའོ ་སྙམ་དྭ་བསམས་ སོ། །གཉེཾས་པ་ནི་བྱ་ད སྣ པ སོབས་ 
ལ་འདོད་དེའདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད ཡོད མེད་དགོངས་འགྲེལ་ བཞིན་་" 
ད་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །གརུམ་པ་ཉེ་ཉི་།ཏྦི་ལ *རྨོག་ 


ལ་འདོདདེ་འདའི་བ བྱམས མས ཞུསཀ་མའུརླ་་ཇི་བཞནཤི་ དོན་དུ ༥ | 





དགོངས་ཞ་ འགྲེལ་གྱཾས་ ཀྱང འདིའེ་དང་དོན འགྲེལ་བ 
བསམས་སོ། །བར ཐ་ལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ ་ 
ཀྱེས་ཐོ། །དེའི་ལྟང་ན་བྱམས་ཞུས་ ཀྱི་ལེའུས་མ 

ཨཾ ག་་དངདགང་ས་ཞྲྱ་གསབཤད་པ་གཉིས 
གཅིག་ཏུ བཞེད་དོ། །དེ་པཉཉས་དོན་གཅིག་ན དེ་ལྟར་ཞཐད་ཏུ་ 


3 
ཤྱ 
ཤོ ཀྭ 
རུ 








འག ལལ་བསན་ཆ་ས་སགིར་འཞིས་པ་ལ་ 


འི་ཁངས་ དངོམ་མུ མསུ་སློས་ནས་ དང་ ངེས་བྱེ་བ་མེད་ཀྱང 


རླ 


ཧཱཿ -?།( 
རྭ 


' 
2 
-ཤ 


-23 


-3 
- 
༧1 
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།འདི་ག གཉིས་ཁྲད་མོ "ཡོད་པས 





འི་བ 
།པ། །གཉིས་པ་ཟློ་གྲོས་མཾཆ ཆད་པས་བསྟད་པ་ཁ 
ས་འབྱད་པའི་ཤློགས་ལ་གཉིས། མདོ་ཧས༔ ཇི་ 


བ་དགོན་་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟང་བཀླལ་པའ་ 
མགོན་པོ ་ཀྒྱ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ ཀིས་ དྲང་ངེས བོད 


9༠ 


སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྗོབ་སྨྱབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉེ་དྲང་བའེ་ དོན་ཞེས་ 


`~ 


བྱའོ །མདོ་ ་སྡེ་དང་དག་ དོན་དམ་པ་སྒྲབ་བ བསྟན་པ ་ད་དག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོཿ དོན་ ཞེས་བྱའེ འེ། །མདོ་སྡེ གང་དག་ཆེག དང་ཡེ ཨི་གོ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན པ་དེ་དག་ནེ་དྲ དྲང་བའེ་་དོན་ ཞེས་ བྱའོ། །མདོ་ 


པྲེ་གང་དག་ཟབ་མོ་་བལྟང་དཀའ་བ་རྟེགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་““” 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་དྱའོ། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་ 


དང་སེམམ་ཅན་ངང་རོག་དང་གསོ བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ གང་ཟག་དང་ 
ཤེད་ ལས་སྐྱས་དང་ ཤད་བུ དང་བྱེད་པ་པོ དང་ཚར བ་པོ ་སྐད་སྣ 


ཚོགས་ ཀིས་བཤད་པར་བྱ ་བ་ངདག་པེ་ ་མེདཔལ་བདག་པོ་ལྟ་་ 
བུར་བསྟན་པ་དེ་དག ནི་དྲང་བཞི་དོན་ཞེས 


་བྱའོ། 
དག་ དངོས་ པོ ་རྟོང་ པྲ ཉིད དང མཆན་མ་མད་པ་དང་མྨན་པ་མད་་”་་ 


པ་དང་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པ་མེ་པ་དང ་'སྐྱེ་བ་མེད་པ དང་མ་སྐྱེས་པ 
དང་། སེམས་ཅན་ མེད་ པ་དང་ བྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་ 


དང་བདག་པོ ་མེད་པ་རྣམ་པང་བྲར་པའི་སློ་སྟོན་པ་ 
ས་ 


བའི ་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ།  འདེ་ནི ངེས་པའི་དོན་གྱེ མད སྡེ་ལ་རྟོན 
གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས 
མི་འ *, བོ བ . ན རེ 


།བར་པ་ 
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རཿ 


ཟག 


་སྤྲོས ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་པར་བཤད་་་* 
།འཇོག་ཚུལ་ལོགས་པ་མིན་ནོ། ཇི་ཞྲད་ཞིག་བསྟན་བས་ཀུན་ 
་དོན་དམ་པ་བསྟན་པང་འགྲོ་བའི་བསྟན་ལུགས ནི་བྲ་མ་་ 


གཉིས་ཀྱིས་སྟན ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ནེ 


རུ -2།༩ 
ཤུ ༡39 


༧? ༧1 








ཕྟན་པ ནི་ཀུན རྫོབ་སྟོན་པ་སྟེ། - དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞྲིག་ སོན་ང པ་ 
མིན་གྱི་བྱེད་པ དེ་ལ་ ལྟོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱད་པའི དངོས་པ ་་ 
ནོད་པར་སྟོན་པ་ ས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དངོས་བོ ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྐྱེ་བ མེད་པ་སོགས་སུ་བཤཤད་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་་་་་ 
ཕར་བཤད་པ་ཡེན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་མུ་སྟོན་པ་ནི་གང་། 
རག་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། སྔོན་ཁྱགས་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
བ་ནི་དོན་དམ་སྟེན་པའོ། །འདེ་ལ་ གཉིས་བཤད་པའི་གནད་ཀིས་ 
གོང་མ་ལ་ཨང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་་ 


དགོས་སོ། ནིཿ ཨང་ཆོས་རྟག་པ་གཞན་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟང་ 
ནས སྱེ་བ་མེད་པ་སཊ་ ་སུ་བཤད་པ་མེན་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས་གསུངས་་ 

པ་ལྟང་ལུང་བེོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ ་དང་གང་ཟག་ཏྱུད གཞིར་ , 
བཟུང་ནས་དེ་དག་བདན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གཞྲི་དེ་དག་བདེན་” 
པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཕ ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་*"་ 


དམ་སྟེན་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བེ ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་བདེ་བང་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།  །དེས་དོན་མདོ་ 


སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཆག་སྙེས་བུ་ 
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བ་ཉ །ཆོས་དེ་ཐྲམས ཅད་དྲང བའི་དོན་དུ་ཤིས། །པས་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་ཐ་ཡང་སྦྱ་མ དང་དོན མཐུན པརང་ཆོག་གསལ་ལས་བཤད་དེ། 
དྲང་ དོན་ གྱི་ མདོ སྡེས་ གདལ་གབྲ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་པ་མཡང ་ཨིན་ མོད་ཀྱང་ 


་མེན་གྱི་མདོ འི་དོན་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་་ 
ཧལ་དེ་ཨིན ནོ 
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ཀྱི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ནེ་དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་དྭ་དྲང་དགོས་སེ ་ཉེས 
འཆད པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་དྱབུ་མྭ་སྩང་བ་ལས། ངེས པའི་དོན་ 
ཀྱང་གང་ལ བྱ ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་ད རམ་པའི 


དབང་དཱ་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཤང་ ཡིན་པ་སྟེ། དེནེདེ་ལས་ལོགས་ 
ཤཾག་ཏྭ དྭ་གཞན་གྱིས་ གང་དུ་ཡ༤་དྲང་བང ་མེ་ ནུས་པ༽ པའི་ཕྱར་ ཤྭ 
ཞེས གསུངས ཏཾ. ཇི་ལྟར་བསྟན་པ ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་ མེད་ལ དྲང་ 
ངེས་མུ་བྱེད ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀུང་དེས་མེ་ཆག་པཿ *, 
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་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཞ་ས་བེན་ 





ཤཔ་གྲ་སུངས་པ་ལ བསྟན 








ལ་སོག 

པདང་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་བཤད་ལ། མདོ་ ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱེ་ཐ་ 
མེད་པ་སེགས་གྲསངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ཁ ཅིག་ལས་དྲང་དོན་ 
མཚན་ཉིད 


དོན་ དམ་པར་རམ་རང་ གི་མ 


དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 
ཀིས་སྐྱེ བ་སོགས་ མེད་པང་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས 


པའི་ གནོད་པ་ ཡོད ན། རང་ གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའི ངོ་བོ 
དང་སྐྱེ་ཞགག སོགས་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གཞན་”” 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ ཉིད ས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཆེ་གང བཀག 


པས་བདག མེད་པར་སྟོན པའི་ཆོ ་ཀྱུ་བད་ 


དང་ཁུད་པར་དྭ་བཏཊ་པའི 


ན་རྒྱཱཀྱེ ཉིད ཉྲིས་རང་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་ཤི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བཅིངས གྲེལ 
དང་བླང་དོང དང་རྒྱ་འབྲས་སོགས མད་པར་འགྱར ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངང བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་འ སྒྱབ་བྱེད་ 
ནྲ་བར་བྱག་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་མཐར ཕྲུག་པར་འཇིན་པ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་ན 
འཆད་པ་འདེ་ནེ་མགོན པེ ཀླུ སྒྲབ ཀིས་ཨུམ་གྱེམདོ་དང་དེ་དང་་་ 
རྫེས་སུ་མཐུན པའནི་གྲསུང རབ་རྣམས ཀྱི་དེན གཞན དུ་དྲང་དྭ མེ་རུང 
བར་དོན དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད ཀྱེ རིཊ་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན པའི་མདོ རྣམས་ཀི སྒྲ་ཇེ་བཞྟིན་པ་ལ 
རིགས་པའི་གནོད པ་སྟོན་བའི་ཤིང་རྟའི་པྲོལ་ཕྱེ་བ་མིན་ནོ། །ངང 
གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བང་དགོངས འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཞནེ། 

དེ བྲོང ཐམས་ གྱཾ་བླེ མཆོག་དང མི་ལྡན་པའི 
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བོ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ མེད་པར་ཐལ་བཔར་འགུང། །ཞེས་སྲོགས 
ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་ལ་སྐྱི་འཇིག་གི་རྟེན་འ འབྲེལ་མི མེ་རུང་” 
བས་ནྣམ གཞག་ཐམས་ཅད་མེ་མཐད་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་་” 
ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འབྲད་དེ་ཞེས་ངང་ བཞིན་གྱེས་ 


སྟོང པའི་དོན་རྟེན འདྱྱང་གིདོན་དྭ གསུངས་སོ །སློབ་དཔེན་རྱིས་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་དཔྱ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་ནི། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་གསུང རབ་ཏྱི་སྒྲ་ཇི་ ་བཤིན་ པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད 


ོད 
ཆད་ པ་ཡི ན་ལ། དེ་མེད་ན་སེ་ ་གཞན་ནས་༠༠ 
འ 











ཀྭ 

དེ་དག་དུང་དོན་དུ་ གྲེལ བའི་ཐབས་ཀུང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་་ 
་ཤིན་ཏུ་ པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེིག་གསལ་ལས། 

" ས་མའི་དོན་གྱི་མདོ འི་རྣམ་པར་ད་ེ་བ་ 

མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས ཆོས་རྣམས་ལ་འ. གག་པ་ནས་དོན་ཐྭ དད་པའི་བ ར་བརྒྱད་ ཡོད" 
པར་གསུངས་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཞགལ་ལོ་ ་ཞེས་་ 
ན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤཾང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

དེ་རྣ་བུང་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདེང་དེ་ཁོ་ཞནའི་ 

དོན་ཅན གྱེ་བསྟན་པ ནི་གང་ཞིག་ཨིན། དགོངས་པ་ཅན ནི་འདེར་གང་ 

ཞིག་ཡིན་སྙམ སྙམ་དུྭ་གང་ ཞིག་ཐེ་ཆོམ་ད དུ་འགྱང་བ་དང་། གང་ཉིག་བློ་ 


ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི བསྟན པ་ལ་ངེས པའི་དོནདྭ་ཧོཊ པ་ 
'བའི་ཐེ་ ཚོམ་དང དང་ཁེག་ པའི་ཤེས་པ་ དག་རིགས་པ་དང་ཁྱང་་ 

གཉིས་ཀི་ བྒོ ནས་བརལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང། སློབ་དཔོན་གྱེས་འདི་ 

བརྩམས་སོ། །ཞྲེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཤུས པ་ 


ལས་ཆོས་ཆབ་མོ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་ད དྭ་འབྱམ་ དངརྡོ་རྗེ་གཅོད་ 


བསྙན་པ་ལས་གཞན་ད་དྲ 





=< ~ 


དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དང་དེ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ད་བཞད་དེ། ང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཁས། འདི་ 


ག་ལས་བཞན དུ་བསུངས་པ་རྣམས་་" 


དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ པ་ཨིས་ནི་གང་བསུངས་ 
་སྨག་པ སྤང་དོན་དེ། - །བེ་ཉི་ངེ་བཞིན་ཉེད་མ་ 


ཡིན། །ཞེས་ཕྱ་རོལ་བཀག་ནས སིམས་ཅམ་ཞེག་ལ་རང་བཞིན 


པ། † བྱིམ 





པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྫཾག་པ་ལས། །རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐ་ཅིག་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།¦ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཧེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་ཉེན། ༔ 
ཟབ་མོ ་ཁུ་འྲཐིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྱུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ཆེགས་བཅད་དང་ 


ˆ 
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བརམས་ནས་དང་། དེ་ནས་གཅིག གེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་ཞགའ་ཞིག་ལ་གྲཟང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱེ་གཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་་” 
དང་།  དེ་ནས་གྲསམ་ཤྱིས་ནི་གདལ་བྱ་ཟི་ རབ་ཀི་ཐེག་ཆེན་ལ་ 

དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་སླགས་པ་སྐྱེ་བཞྲི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་་༡་ 
ྙིང་ཊ ་ཆེན་ 


"རི 


པོ་ལས་བརམས་ ས་ནས་ཛཱ སྟོན་པར་གསུངས་སོ། | 


་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛང་ད་གོས་ཏེ། 
བདག ཟད་པ བས་ལ ངེ རེ་བསྟན་ནས་ རིམ་གྱིས་ འཁྲེད་ དགོས་ལ་་་་ 
ཇོ ་ཉི་ཆེ་བའི་སང་པ་དེ་ཨང་གཞག་་་ 

ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ 
པ་དང་། བཟང་འཇན་རྫས་ 
་ངང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་"”ཚ 
་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


བ། 
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ར་ས ¦ 


གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་ 
ང་ཐ ་ 


ལ ' 


དྡོ་དྭ་ཏགས་པར་ནུས་པ ེ་ད་བའི་ཞས་ག ཛད་དེན་་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་བཀག པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིང་ཇོ།  །དེ་ལྟ་ནཞང་ 


ཐྲེག་ པ་ མཆོག་ གི་ རིགས་ ཅན་ ཁ་ང་ཁས་ འབྲས ་སགབས་ཁྲ་དད་་་་ 
པར་ལྟ་བའི་ཉེན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཞི་དགག་བྱ་བདེན་པ་རགས་པ་་་ 


༤ 


ཞགའ་ཞྲིག་བཀག་ཀྱང་ཕྲ་མེ ་ནས་མི་ཁེགས་པ་ཤིན་ཧུ་མང་ལ། 


ཕྲ་མོ་ཞས་ འགེགས ་པ་རྣམས་ལ 
བྲམས་ པས་ཅད་ བྱ ས་མེད་པར་སོང་བ 


བོ་ག ཐྲེགཔ ཅེནཔོ པ་་ ། བྲ 
ངོ་། །མདེ་ ་དེ གདུལ་ ཞི་དབང་གིས་གྲྭ ངས་པང་ 
མྲ 





པར་ཧྱ་ 

མཛད་པ པས་ཇི་ལྟང་བཀླལ་བ 

བཉེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ག 

པ་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བར ཁང་དཱ་ཆུད བར་ཤྱཿ 

བནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལ 

ཉིད་ཀྱིས ཆོས་རྣམས་ཁ་རང་གི་མ 

མེད་དོ། །ཞེས་ཇང་བཞེན་གྱིས་སྟོང 

གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རང་ གི་སྟོན པ་སྨྲ 
འཔགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པང་གཟིགས་ནས་སླ སླྲཾབ་དཔད་” 
གྱིས་ གཞུང་མ ང་པོར་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ཁ་རྟེན འྱྱང་གསུངས ས་པའི་་ 
སྒོ ནས་བསྟོད་དེ དེ། རྩ བ་ཤེས་ངབ་ལས། བང་བས་ཏྟེན པེ 
འབྲེལ་པར་ འདྱྱང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆདཔ 
མེད་པ ཉཱག་མེད་པ། ཞོང་བ་མེད་པ་འགཱོ་མེད་པ། །བ་དད 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བཏན་པ། ཇོང 
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༈རྣམསཀྱི། རམ་པ དེལ་ཕྱག འཚལ་ཡོ། ། 





ཞེས་དང་། ད་གས་པདླུག་ཅུ་པ་ལས ཀྱང་། གང་ གེས་སྐྱེ སྐྱི་དང་ 


དང་འཆག་པ་དབ །ཚུལ་འདེ ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །ཏྟན་ 


ཅིང་ཁྲང་བ་གནུང་པ་ཨི་། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་རུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ 









གང་གྲིས་སྟོང་དང་ 
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བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྣ ཚོགས་པ ཞིག་བསྟན 
ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཨིན་ལ། དེན་དམ་པ་ནེ རྐྱ་མཚན་དེས ར 
མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་པ་མེད་པའི་སྟོངཔ་དེ་ཙམ་ཞིག 


€? -ཤ?¿ 
༄ 


ངཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ཁས། དངས་པ ཐམའ 





བཞིན་ཧྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། 

འདི་ན་དེ་བཞིན གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་ཐང་བསམ་ 
དམ་པའི་དོན་ནི་དེང་ཟད དོ། །སངས་གྱྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཏྱཾས་ 
ཅི། ༈འཇིག་རེན་ཐྭ་སྙད་ངརྟེད ཉབ་ཨྱ། - །སྣ་ཚེགས་བྲམ་ང་ ཅང 


ཨང་དག་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ 
པ་ནི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དངོས་པེ རྔམས་ཅད་ ང་བཞིན་”་ 
ཧྱིས་སྟོང་ཛ ཞཾས་བྱ་བ་དང་ཟད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་པས་དགག་བྱ ལ་མི་འདྲ་བའི་ཏུད་པར་༥་” 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དགག་གའི་ཉེན་འྲེལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ 
བདག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ངོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི། 

ཤིང་རྟའི་སློལ་གཉིས མཐུན་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇྫོག་” 
པ་མི་རིགས་ལ། དེ་ཉིད བདེན་པར་འདོད་པ་ཨང་རྩ་ཤེ་ལས། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟྷ་བ། །དེ་དག་བསྒྱུབ་ཏྭ མེད་པང་གསུངས། 
ཞེས གསོར་མེ་ཆུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟད་པ་ཁས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིང་། །སྟང་ཉིད་བདད་རྩི་སྟོན་མཛད ན། །གང་ཞིིཾག་དེ་ལ་ཞེན་ 


སྤུང པ། །དེ་ཉེད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏཱ་སྨད།- ཅེས་ཤིན་ཧུ་སྨད་པའི་ 
ཐཉས་སུ་གསུངས་སོ།  །ཧེསཅན་ཧིད བྲེལ་ ་དོན་ 


ཤེས་ངོང་ཡིན་ལ་མཉམ་ག གཞག་ཟག་མི ་ཀྱེ་རི་གས་ཤེས ཀྱི་ཇོར་ 
༤ -ར2 =÷, '; =÷, ༨ ཆེ 
མིན་པས དེའི་དོན རྫོས ཉིད ཨོད ཀང ཆོས་ཅན་མད་པར་མི་འབལ 
མོད ཆས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི 
༡20ང་བྲོར་ ཀད་༡22 2༡2 9གབ་ -། ༡ ‰ 2222 5222. 
པའི་དོན་ངམ་ད་ཡོད པ་ལ་ནི་ཆེས་ཅན མེད་ན་ཆོས 


མཚན ཉིད ཀྱིས་མགྲུབ་པར་འགྱང་ཞེས ལུགས སྔ་མས་ཀུང་སྨྲ་ལ། 
ངེ ས་བྱས་ངབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 


ས་བགྲསངས ་ལ། མདོ་ ་ལང།་ 


།སུངས སོ། །རིགས་པདླུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ 
ཤན་འདས་པ་བདེན་གཅེབ། པུ། །ཞེས དེ གཅེག་བུ་བདེན་གྱི་ འད་ 
བྱེད་རྣམས་བརྫུན་ཕ་སྒྲ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ ཞེས་གསུངས་པནི་མི་་་་ 
བདེན་པ་བརྩྫུན་པའི་དེོན སྐབས འདིར་སྐྱ་བ ལ་གསུངས་པ༣ 
དེའི་བརྣོག་ཕྱོགས་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མེ་བསྒྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཨཾན་་་་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་མ གྲུབ དཔྱད་པའི་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་ཡོད་”” 





ཆད ཀྱེ་ལྟ་བ དང་བྲ བླལ་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་དང་ ཆོས 


ནུས་ཞྱབྱང་བཅུ་ཟླ ་བཞིན་དྭ་རང་བཞཱིན ན གྱིས་ སྟོང་ཝང་ཁས་ཟླངང་ 

ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟག ཆད་སྤོང་བའི སློ དམ་པར་བཞྲེད་དེ། རོང 
པ་ དྱུག་ ཅུ་པ་ལས། བགཏང་དག གེས་ ནེ་ མྲ བརྟེན ན་པར། །ངདགངམ་ 
འཇིག་ཏེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དགྲ་ཀྱེ་མ་ཏག་མི་ཏུག །ལ་སོ་ 
ཉབས་འཕྲོགས་པ་ ཡིན། །གང་དག་བདེེན་ནས་དངོས་པོ་རྣབས། 
་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། _ །དེ་དག་ལ་ཨང་རྟག་སོགས་སྐྱོཊ། ! 
།གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པི 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུང་ནཾ། །ཡང་དག་མ་ཡིཾན་ལོག་ནེན 
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འབྲེལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་ནན་ཧན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཤིང་ར 
ཆྲེད་པོ་འི་ལྱགས་གཉས་ཀ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡེན་ལ་དབུ་མ་”་ 
པར་ཆློམ ཕ་མང་བ ་ཡང་དེ་དང་རང་ཉིད་ ཀུན་རྗོབ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་སྟོང་བར་འདོད་པ་གཉིས་མཐུན་པར་འདོད་པ་གཉིས ཀ་ཨང 
ངང་སྟོང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏཱ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཡ་ཕྱི་ནང གི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་རྣམས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི 
ཐབསམེད་དེ་ེས་སྒོག་པ་ང་ཡིན་ནོ། །དངོས་བོ རམས་ཉག་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ངེལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདེན་པར 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། - ངང་གི་སྟོན་པའི་ལྱགས་ཡིན་པས་མཚར་ 
བནི་གནས་མེན ལ་ རྐྱེན ལ་བརེན་ནས་སྩེ་ཞིང་འབྱུང་བཞི་རྟེན པཾ 
འྲཐེལ་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་པར་ གྲུབ་པང་ འདོད་པ་ནི་ཆེས་བཞད་་ 
གད་ཀི་གནས་ཾ ་ཞེས ས་གྱུངས་ ཏེ། རིགས་པ་དྱུག་ཅུ་པ་ལས། 
གལ་ཧེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བརྣམས། །དངོས་མཆོག་བཟྱང་ནས གནས་ 
པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ གནས་ པ་སྟེ། / །དེ་ལ་ཨ་མཚན་ཆུང་ 
ཏུནང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་མེ་ 
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རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟླང་ཞས། } 


གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་མད་དོ། །ཞས་སོ། །བདེས་ནེ་བདེན པར་ 
མེན་པ་དང་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མེད་པལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་་་་ 
མཚན ཉཾད་པ གཞག་ ཱཾ མེད་པར་འདོད་པནྣམས་བཞད་གད་ཀྱེ་”' 
གནས་སུ་གསུངས་སོ། །རྡེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བླལ་བ འདེ་རི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས སྙོན་པས་ཀུང ངས་ཆོས་ཟབ་མེ་་ཁོང་ 
ད་ཆུད་པ་དེ་བཞན་ལ་བསྟན་ ན་དེ་དག་གིས་མི་ རྟོཌ་པས་རེ་ཞིག་མ ` 
ཧེ བང་གནས་པར་བྱའེཾ་་སྙམ་དཱ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤྭལས། 
'་ཕྱིར་ཞན་བས་ཆོས་འདི་ཨི། - གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁཱན་ 
གྱུང་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས།  །ང་བ་ཏུ་ལོག་ 


པར་གྱུང་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློལ་ཕྱེ བ་དང་བོ ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ད་མེ་དཀའ་འོ། །དེ་ཕྱིང་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་དེཡ་ 
ཁོག་པར་བཟླང་བས་ནི་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། བླེ མཆོག་དང་མི་ལྡན 
པུས་ཀུང་རྟོགས་པང་དཀའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིའི་ 
ཆིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་སྤོང་བ་དང་རྱུ་འབྲས་སོགས་གཞག 
ས་མེད་པའི་མེད་ལྟ་སྤངས་ལ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་འབད་ 


བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བཞིན་ལོག་པར་བྱ་ཟང་བ་དེས །ཕྱུང་པ་དག་ནེ་ཐོབ་ཞགགར་ཞིང། 
ལེགས་པར་ཤེ ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བླ ན་མེད་པ་འཐྲེབ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྤྲོང་པ་དང་། _ མེད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། ! 
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ཏོན་ཀུན་བསྒྱུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི། _ །ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་ 
མཆོད ཅིབ། །ཅེས་སོ། །ློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱཾ་ཟབ་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དྭ་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ནཾ་འདི་ཁྲོང ་ད་ཆུད པའི་ ཡན་ལག་ཧུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དབུ་ མའནི་༠༠* 
དོར ལ་སྦྱང་བར་བྱའཞོ། །རེགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་དྭ་མང་ 
དྭ་བཤད་ ཟིན ཅེང་། རྩ་བ་ཤེས་ངབ་ཀྲི་རྣམ འགྲེལ་ཡང་བྱེད་་ 
པར་ཞདོད་པས་འདེར་དེ ཙམ་ལས་མི་སྤྲེའཾ། །གཉིས་པ་ནེ། 
སླབ་དཔོན་འདེ ཨིརྗེས་མུ་འབྲང་བའི་གཅོ་བ ནི་སློབ་དཔོན་འཕཊ་་ 
པལྷ་ཡིན་ཏེ། འདིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གྲིལ་འདི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
དང་ལགས་ལྡན འབྱེད་ཟླ་བགྲགས་པ དང་ཞྲེ་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་་” 
དྱུ་མ་པ་ཆེན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ དཔེན་ 
ཆེས་པནི ཁུངས་སུ 1བྱེད་ དོ། ¡ །དེི་ཕིར་འ 


བནི་ཚུལ་བརྗོད བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སླབ་དབོན་དཔའ་བོ དང་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ སེགསཔ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང 

ཀུང་འདི་དག་གྲིས་བཀྲལ་བའི་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་བ་ 
སྣང་བས དེ་ལས་ གཞན་བ གཞུང་ཨོད་བ རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཏཁྱུད་པང་ 
ཆེབ་རྣམས་བཤད་པར་བྱན། །འདི་ལ་གཉིས། དབུ་མ་ 


21 
ཤཿ 





རྒྱུད་པས འཕགས་པའེ་གཉུང་ཇི 
འགྱུང་བས་འཕགས་ པའི་གཞུང་ཐེ རོ 
གཉིས། སློབ་ དཔོན་ལགས་ལྡན་འ འབྱེད་ཀྲིས་ཇི ལྟང་བཀྲཝ བ་དང་། 


ཞི་བ་འཆོ་ཨབསས་ ཀྱིས་ཇི་ཿ ཇི་ལྟར་ ྟུ་བཀཀལ་ བའོ། །དང་པེ་ལ་བསུུར། 


པ་དྲ་། ངོན་དམ་པང་་ 
གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 

བསྟན་བཉོས་རྣམས་ ཀྱེ་གཉི་བོ བཅེ རྩ་བ་ཤེས་རབ ཡེན་ལ། 
དེ་ལ་རང་འྭགེལ་ག་ལས་ཞཆིགས་མེད་དང་དེ་བ་ཤང་མ་དང 
ན་མ་ཏི་དང་གྭ་ན་ཤཱི དངེ ཁླྱིང་མཏི དང སངས་རྒྱས་བསྐྱངས 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ཞགྲེལ་པ་སྟེ་བརྐྱད་ཨོད་་“” 


ཅིང་། ལེགས་ལྡན་ཞེད་ཆེདེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་ 
རྣམ་པར་ཞཆང་པའི་ རྗེས་མུ་འབྲང་བང་སྨྱན་ངས གཟིགས བཏུལ་་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རབྱ་བེད་ཉེར་བདུན་པའི་འྭགལ་བ་བ 
།ལས་འཇིགས་མེད་ལས། བཅུན པ་འཕགས་པ་ལྷས་༡ང། 
ཉན་པ་པོ དང་མཉན་བྱ་དང་། ངོ་ཞྱྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་ཞཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ ཡོད་མ་ཨིན་མཐའ་མེད 
མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེས་བཞི་བྱས་པའི་ཁྱང་ཤིས་བྱིད་ཏ་ 


དངས་བས་རང་ འགྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒས་བསྐྱངས 


109 
ན་འབྱེད་དང་ཟླ་བགྲགས་པའི་འགྲེལ་པར་འགྲེལ་པ་”་ 
` ས་ ས་སོ། །ཁེགས་ལྡན་འྱེད 
ང་མ་ག ་བས་ཀྱང་ཤཾར །ལགས་ལྡན་འབྱད་ 
འི་དགོངས པ་བཀལ་བ་ལ་དོན་ངམ་པ་བདག་ མེད་་ 








་ཉད་བ། 
ལ་ཕབ་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་ཏེ། དེ་ཨང ཤིག རབ་བྷོན་མ་ལས། 
དེ་ལ་འདིང་གལ་ཏེ་གྲྭ་ཟཊ་ཞེས བྱ་བར་ཨིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཆེག་ཏུ་ 





ཉིད་ཨོད་པར་བཞེད་་ 





ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ནི། བསྡྲ་བ་ལས། ངདེ་ལྔའི་།ཁོངས་སུ་ 


མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ངེང་མིང་ལྔ 
ལ་རྒྱུ མཚན་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་གདགས་གཞིང་བཤད་ཅེང་ཀུན་བཏཊ་་” 
དངོས་པོང་མད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཨིན་ལ། རྟོག པས་བཏབས་པ་ 
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བནི་གཞང་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་ལ་རང་གིངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་མ་ ་ 
བྲ་ཿ 


གྲུབ་པ དང་ངོ ཐེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས པ་དང་རྫས སུ་མ་ 


སྣང་ནའང་དགོངས་ཞྭགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད ངོ་བོ་ཉིད 
ཡོད་མད་ཀི དོན་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་སློ ་དཔོན་འདེས དངོས་ཐོ ་ལ་ 
གསའ ལ་ 


པ་ 
རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པ་བྲ་སྙད་དྭ་ བཞེད པནི་ ཁུངས་ 


ཤོས་ཡིནནོ། །དའི་ཕྱཾར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དང་གེ་མཚན་ 


ཐར་ནས པའྲི ཕྱིང་རོ། །འདིང་ཨོད ནད་ནི་མཚན ཉིདངོབྲོ་ཏི 
ཡོད མེད་ཡེན་པས་གྲཟ་གས སོགས་ལངོ བོ་ད་ཁུད་པར་དུ་དདོཊ་ 
པའི་ཡུལ་ཐ སྙད་དྭ་མཚན ཉིད་ངོ་བ ཉིད མེད་པ་མིན་ཞེས་པའིཿ ། 
ཀལ་ལ ་་ནའི་གགྲས་པས་གནོད་་ 
ཅི་སྟེཐྲ་སྙད་དྭ སྦྲུལ འཁྲེལ་བ་ལ་སྦྲུལ་མེད་ན ནཾ་གྲགས་པས་གནང་ 
ཿྲ ལེལ་བ་ལ་འདི་སལ་ལོ་སྙམ་ད 
བང་ གསུངས་ཏ བྲ སྙད་ད སྦྲུལ འཁལ བ་ཁ ཞད སྦྲུལ ཁ སྒམདུ་ 
བྱཟང་བའི་ཡུལ་དེ་མད་ན ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་ངང་དངོས 
སེལ་ན་དྱབ མ་པའི་ཇྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཨིནཏེ་ཞེས་གསུངས ཧེ། སྦྲལ 


བ 
རིཊ པ་ནེ ཚཱ་ཤེ་ལས། བརྗོད པར་བྱ་ ལྡོག་པ་སྟེ། ི་མས་ཏི 
སྤྱོད་ཡུལ་ལྡེག་པས སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ འགགས་པ།  ' 
ས་ཉིད་མྱ་ངན་ཞདས་དང མཚུངས། །ཉེས་པའི། །དེ་ཡང་ 
ལྡིར བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུའ་་ ' 
མ་པར་གྱུབ་བ་ འགོག་པ་ལ་དྲབ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་་ 
ཉན་ཏེ རྟོག”གེ་འབང་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་འ ་ཝ་ 
”ཁ 


དཱ་མི་ ཤེས་པ པས་ཀྱང་བྱམ་པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ དཤྲིས་ 


རང ཉལ ཉཱ 
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ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས ་ནུས་པས་ མིང་གི བརྡས་བཞག་པ་ དངོས་ 
པོནི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དཱ་མི གནས་པ་རྣལ་འབྱོང་སྤྱེད་པ་པ་དང་དབུ་མ་ 
པ་གཉིས་ཀ ལ་ཞྲད་བང་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདེ་གླཟགས་ 
སོ ཞདེ་གཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན ཨུལ་ 


ནིདེས བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐྲ་སྙད ད་རང་གི་མཚན 
ད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན ཉིད ངོ བེ་ཉིད་མེད པ་མིན་པའི་ཕྱིར དྡོ 

དམ་པར ཡོད་པ་འགོག་པས དོན་དམ་པར་མཚན་ཉེད་ངོ བོ་ ཉིད་༥ 
མེད་པར སྟོན པ་མདོའི་དོན་དྭ འཆད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཀྭཧ་བཏགས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་་བོ ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས པའི་ཀུན བརྟགས་ནེ་་ 
ཉིན་ཨུལ་དེ དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡིར་ཡ། དེ་ཉིད་མིང་ 
དང་བདྡས་བཞུག་པར་གསུངས་པ པེ སྒྲ་རྟེབ།གིས་བདགས་པ་ཙམ 

པ - བྲོ བོ ཉིད་ 





མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ རྙམ་དྭ་མེ་གཟྱང་སྟེ། 
གཉན་དཱན་རྣལ་འབྱོར སྤྱད་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་ ཐོ " 
དང་ཁྱད་པང་དྭ་བརྟགས་པའེ་ངོ་བོང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་ 
བུཐ་པ་ལ་ཀུན་བཏྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་་བོ ཉིད་མེད་པར་བཤད་དུ མི 
རུང་བའི་ཕྱིང་ངོ། །དེའི ཕྱིར དོན་དམ་པར་གརུགས་ཀྱེངོ བོ་དང་ 
དི་ྱེ་བ་སོཊ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཨོངས་གྱུབ་ཨིན་པ་མདོ་འི་དོན་ཡིན་ཧྲི། 


རྣལ་འབྱེང་སྤྱོད་པ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མདོ འི དོན་མིན་པསྨྲ་བའོ། ། 
དཾ ་བཞིན་ད དུ་གཞན་དབང་བདག་ ཉིད་ཀྲེས་ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཏེ ཐེ ཉིད་ 


༡་ 
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རོལ 


མེད་པར་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་ག གཞན་ ་/ 
ལས་ངོ་ཐ ཉིད་ལས་སུ་བ་དང་ངང་བཤིན་ཤུས་བྱ་བནད་པར་ 


གསུངས་པ་དང ་དོན་གཅེག ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད ལ་དེ་ཉིད་དེན་ད 
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པར་བཞེད་ཅིང་། 
ལ འདོད་ བས་ དེ་ མེད་ པས་དོན་དམ 
བཞེད་དོ། །བ།ཞན དཔང་ 
གུབ་དགོས་པས་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་དྭ་ 
བཞེད་ པས དེ་ རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ ཧོང་ 
འཆད་པའོ། །གཉིས་པ ནི། 

དང་ཤེས་པ་གང་དུ་འདོད་བཤད་པ ལ 
པ་ཡབ་སྲས་ ྱསི་ྭ་ཏ་ྭཡར་ཞ ་མེད་ཕྱེ་ནས་ག 
བཤད་པ་མེད་ལ་སློབདཔོན་འདེས་བྲ སྙད་དྭ་ ཧཱི་རེལ་ཡོད་པ་དང་" 
དབང་པོ་འི་ ཤེས་པས་དེན་རྣམ་མེད་དུ་མི་འ འཇན་བྲི ་ཧིོོ་ 
ནས་འཇིན་པ་དང་དེ་བཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བར་བཞེད་དེ།  །ས་ 
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བྱཅ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཉི་གཞན་ 
སྡི་ཞདེད་པ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ ་“ 
འགོག་པ་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པས་དོན་ཞགོག་པ་མེན་ནོ་ །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར།  །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། ། 
སམས་ཙམ ད་ནི ང་ སྨྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པས ཏུང་་ལལ་བཀག་ 
ར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོ་ལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་་གང་གི ཨང་དོཿ 

ཱ བད་ མ ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཁུང་དེའི་རྐང་པ་དང་ 

ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའོ། །ལྱས་ 
དང་གནས་ཀྱི་དོན དང འད བར་སེམས་སྣ་ཆོགས་”” 
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རོ། །བཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་བསགས་པའི་སྐབས་ 
པྲ་རབ་རེ ད་རེས ཀྱང་དབང་བོའི་ཤེས་པཞེ་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པས་དེ་ 
དག་དེ་ལ་མི་སྣང བ་མ ཡིན་ནོ། །དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོཊ་ 
པ་དིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ ནི འདུས་པ་ཡེན་ཁ། དེ་རྫས་སུ་མད་ 
ཀུངྟེན་གཅིག ལ་བརྟེན་པའི་ རི་གས་མཐུན་པའི་ཕྲ རབ་རྣམས་ནི་ ༡༡༡ 
བསགས་པ་ཡིན་ཞང་དེ་བཞིན་དྭ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེནཇས་སུ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ སོགས་པའི་ 


116 


༤. ༣༨ ` 


རོལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད ་པང་མི་སྐྱའོ། །ཤྱེ་དོལ་ 
ལས་དབང་པ བོའི ་ཤེས པ་ རྣམས་ དམེགས་ རྐྱེན” ལས་བ 
པ་ལ་སྐུང་བ་བཏབ་པར་ཡང ཞྱགང་ ཏེ། དྐོན་དཔ་དང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཨང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ 
ཕྱིར་ སྤེ གི་ ཤ་ནྣམ་པར་ཤ ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཞདོདན་ 
ཕྱི་རོལ་མེ ཀུངདེའི་བག་ཆཀས་མིན་པ་ལས་དན་ད་ཆུང་བའི ༡༡།༡༥༠ 

ཡ་ལེན་ 








རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། དག་ན ས་པང་བསྟན་པ་ཨེན།  །ཞེས 

གསུངས་ཏེ། དེ་མེ་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ ཀྱང་མ འཇོག་གོ །ཡཨང 

དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དྭ་སྣང་ཁས་ 

ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་།  །ཞེས 

པར་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པ་དེ 

ངོ་བོར་རྣང་བས་རྣམ པར་ཤེས་པ་༈ རྣ 

བ་གཉིས་མུ་སྙང་བ་ཞདྱུང་བ་དང་ཡུལ་དྭ་སྣང་བ སྔ མས་གོང་བ་ 
རང་རིག་དང་དེ་གཉིས་དམེགས་བྱ་དམཾགས་བྱེད་ཀྱེ དམེགས ཤྐྱེན་༽ 

འཇེག་པ ་རྣམས་བྲ་རྙད་དུ་ཨང་ འགོག་པས་རང་རིག་ཀུང 0 ་ 


- 


ངང་རིག་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་གསལ་ཁོ། (ཆློབ་ད 
ཤེས་སྙིང་པེས་དབ་མའི་ཚུལ་བཀླལ་བ་ཨང་བྲ་སྙད་དྭ་རང་ 


ྷ ༤ 


ཚན་ཉིད་ཀྱེས གྲུབ་པ་ ཨི་ཞགེགས་བ་དང་ཤྱི་ངོལ་ཡོད་པའེ ཚུ། 


ཁུག:་འདི་དང་ མཐུན པར་སྣང ངོ། གསུམ་པ ནེ། སློབ་ དཔོན་ 
འད པ་ཞགོག་པ་ པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཐོང་གང་ལ་ 
ཧྱེད་ཅེ ར། དགག་པའི་ཉག གས་ཀྭི ་འགོག་ པ་ཁའགའ་རྩང་ཙམ་ 
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པའི་ཚད མ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དཱ་བ གུ ་ལ་མི་ལྟོས་པང་། 
ན་མང་ན་ཐམས་ཅད ལ་ཆྟོས་ པ་དང ཡང་ན ་མེ་ལ་ཡང་མེ་ལྟོས་པར་ 
བྲལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན ངོ བོ་ཉིད ལས་ཡོད་པ དོན་དམ་ 
དཱ་ཡིན་ན ཀྒྱུ རྐྱེན་དང་འདུས པའི ངོ བོ ལས་ལོགས་ ཤིག་ན རང་” 


གེང བོ་ཉིད་ཨན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པ་གནས་དགོས་ན་ཞྱང 


བ་དང་འབྱང་འགྱར་རྣམས་ནེརྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་ སེམས སེམས་ 
བྱང ཏི་ཕན་ཚུན་མེད་པར མེད་ལ། དངོས་པ དམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་གྷ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཁས་ཞུང་ཞིའ དེ་དང་བྲལ་ན ཅུང་ཟད་ཀྱང 
མེད་པས དོན དམ་པང་མད་པ་དང་རྫས་སུ མེད་པར་འཆད་དོ། 1 
འདུས་པ་ལས ལགས་ཤིག་ན ངི བོ མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དོན་་་ 
དམ་པར་ཡོད་ན འབའ་ཞིག་པར་ཡད དགོས་པར་བསྟན་ནས་དལ 
གནོད པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི། སློབ དཔོན་གཞན་བཤེད་ 
པ་ལྟར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག དང་ད་མའི་བརྟག་པ་བྱསནས་ འགོག 
པ་ཤམས་མི་ཆེནོ། །འཕགས་ པར་རྗེས འབྲང་ཆེན པེ ་རྣམས་ཀྱི་ 


རེགས་པའི་གནད་གང་གཙོ་ཐོར་བཏོན པ་རྣམས ལེགས་པར་ག ན 
རིགས་པ་ལྭ་བོ་ཆས་པའི་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ བས་ལུགས་འདེའི་དོན་་“ 
དམ་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགཾ ་སྙོམས་བྱེད ལྱགས་ ་ 


ཀྱི་རིགས་པ་ཨང་ལེགས་པོང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ 
བཞི་། དོན་དམ པང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ མེད 
„=, ༤. 2 ༨ 


ལྟར་བཤད་པ་དང་།  བཱསྙད་དྭ་ཕྱི རོལ་གྱི་དོན ཨོད མད 





་སྙད་དུ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ 


༠་བཞེད དེ། ཚད་མ་སྡེ་བདན་ལ་སོགས་ 


ག་པང་བྲག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཟི གྱི་དོན་ངོ བཾ་ཉིད་མེད་ 
པར རྟོགས་པ བཞེན དཱ་རྣམ་ཤེས་ཀུང་བདག་མེད་པ ་དང སྐྱེ་བ་མེད་” 
པར་རྟོགས་པར་བྱང་རུང ཇོ་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲལ་བཤད་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞགའ ཞིག་གིས དང་པོར ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་” 


བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི རེལ་དགག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་` 
དྭ་ཁས་བླང་ལ། ཕི ཕྱེས དོན་དམ་བདེན་པ རྟེགས་པར་ བྱ་བའི་ ་དུས་ 
སུ་རྣམ “ཤེས་ཙམ་མང་ སྤང་བར་ བྱའོ ་ཞེས་ འདོད་ པའི་ལུགས་ ཡིན་ 


པང་ཞཆད་དོ། །དེནི་དང་པོ ར་རམ ཤེས་བདེན་པར་འཇོན་དུ་ 
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དཱ ་སྟན་པ་ལེཾགས ཏེ། དོན བདེན་ པར་མེད་པ བཞེན་ 
ཀུང་བདན་པར མེད་བ་རྟོགས པར་བྱར་རུང་བཞི་ཕྱིང་ 


སྣང་བས། ! དྲྭབ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གདལ་བ་ལ ལ རིམ་པ་དེ་ 


པ་ལ་ཡང་མྔ་ནས་ཅིག་ཅར་ད་སྒོམ་པ ལ་མེར་ཇྣ་ 


ཞེས་དེ་ཉད་ལས་གྲསངས་པ་ཡང་ནའ་ 





1 ་ བཞཆོས་ 
དཔེན ཨེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར ལེགས་སོ། དེ་ཡང་དྲྭབ་མ་ཧཱ། 
གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ° གང་དག་གིས་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ དམ་བཅས་པས་གོལ་བ་ངན་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལན་བཏབ་པརང་་༥་ 
འདོད་པའི་ཀུན་ རྫོབ་པའི་དངོས་པེ ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པ་ 

དྱའོ། །ཅི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་ ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཊ་ 
ནཞམ་ཅེ་ཕྱིའི་པདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ལ བརྟེན་ཧདེ། བསྟན་བཅོ ཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གྲསངས་པ། ། 
བྱེད་པ ཟ་པེ དགག ཕྱར་ར། ཞེས་ཇི སྐད་བརྗེད་པ་ལྟ་བྱའེ། ¦ 





རེ ༈གཞན་དག་སེཿ སེནཿ ཞེས་པ་ནི རང་ག བཞྲེད་ པའོ། | 
ཆདོ་ངངལ་བརྟེན་ནས དེ་ལྟར མཛ ད་པ་ཡང་བཞུང་ངེའི་རང་འབྲེལ་ 
རཾ དེ་ལྟང་བྱསན་སྙུགཔོ་ བཀོ ་པ་དང་དགོངས་པ་ཇེས་ 





ནང་སུ། །ཕྱི་རོལ་ད ས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ 
ནས་དེལ་ཡང་། _།ཤེན་ཏུ བདག་མད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ས། །ཞདི་ཡང་ལང ཀང་གཤེགས་པ ལས། །རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ཞི་རྣམ ལོག་དང་། །རྒྱ་ཨང་ངེས་པར་བཀག་པ དང་། ! 
སེམས་ཙམ་རྣམ་པང་བཞག་པ ནེ། །སྐྱེ་བ་མེད པར་ངས་བཤད་དོ།! 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དངོས་མེད། །སེམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བཟུང་ 


མ་ཨན། །ལྟ་ བ་ཐམས་ ཅད་སླ རང་ བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ མེད པནི་ 


པར་རིག་པ་ཙམ་གླི་ཚུལ་དང་། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྲི་སྡི ་ནས་ཕྲག་ 
འབོབ་པར་ཅེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ ཧིང 


་ཡང་མད། །འགག་པང་འགྱང་བཞང་ ཅི་ཨང་ མིད། ། 
དང་ནི་ཞགག་པ དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ན་ཞོ། །འབྱང་ 
བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ནྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་ཞདུ ། 
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༨ 


དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡེན་ 
ནམ། །ཞེས་པ་འདེ་དྲངས་ནས་ཕྱི ཕྱིདོན་མེད་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཆོཊ་ 
བཅད་ཕྱི་མ་འདི་རིགས་པདྱུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་ 
བཅད དང་བས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱང་འགྱར་”་ 
བྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་མུ་འདའོ། །རྣམ་ཤེས་སམ་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་ཨང་ཆུང་དོན་དམ་པང་ཨོད་དོ་ཞེ་ན ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེསལ་ 
མི་སྣང་བས ལོག་པར་བརྟགས་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ཆེགས་ 
བཅད་དང་པེ ལང་གཤེགས་ལས་དྭངས་པར་བཤད་དེ། ཤུ ནཾ 
པས་འདེ་གཉི་ག ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཨཾན་པར་བྱས་ནས་འདེས་སེམས་ཙམ་་་ 
་བན་པ་ལ་དྲབ་མ་དང་སིམས་ཙམ་པ་གཉིས་འྲད་ཐང་བཞིད་དེ 


ཨང་ཡོད་དོ། །ཁྱུགས་འདེས་སྨོ་ 'སེང་ལ་ ཐོགས་ པའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཏྱི་གཊ་པའི་བཞད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་ 
ཐཱ་སྙད་དཱ་རྣམ་བདེན པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །རང་རེག་ 
ཐ་སྙད་དྭ་འཇོག་ལ་ཀུན་ཞཱི་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་་*་* 
མ་བཤད་ཀྱང་མི་བཞེད པའི་ཕྱོཊ་མུ་མངོན་ནོ། །ཐྲ་སྙད་དྭ་སྔཾ ་ 
སེང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་*་་ 


ལྟར་ཞདད པའི་དབུ་མ་པ་ནི།  སློབ་དབོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ 


ར 


./! 











མཔལས། གང ཞིག་ཀྐྱེན ལས་སྤྱེས་པ་ 
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ཏིད་ཨོད་པས་སྐྱར་འད་བས སྤོང་བར ཤིན ཏུ་གསལ ལོ། །དེས 
ན་གཞན་དབང་རང་གི མཚན་ཉདཏིས་མདུབ་ན ཀླུ འབྲས་ལ རྐུར 
འདེབས་སུ་འགྲེ་བ་ རྣལ་ འབྱོང་སྤྱོད་པ་པ དང་འདྲ་ལ་ཁུད་པར་ན 

འདི་པས་དོན་དམ་པར་རང ང གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ལ 

རྣལ་འབྱོར་ཧྩོད པ པས རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན དམ པར 
ཡོད་དགོས ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དགོངས་ཁྭགེའ་ཞས་བྱ་དབས་སེདས 
ལ་འདི་དང་འདིའོ་་ཞེས་ངོ་ ཐོ་དང་ཁྱད་པར་ད ཏགས་པའི་ངོ་་་ 
ཐོང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་རྣམ མས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀིས་མ་་”་" 
གྲུབ་བར བས ཀུན་ །་བཏུགས་ ཀིས་གཞན་ དབང་ཧོང་པར་གྲསང་ ་པའི་དོན་ 


¬`_ .༨ < 


བཤད པ་དང་འདྲའོ། ༥ །གཞན་ཡང་དྲབམ་སྣང ་བར། མདོ་ 
སྔེ་ཁ ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ངོ་བོ ཉིད མེད ་པ་མ་སྐྱིས་པ་་ 

ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན ཡཾན་ཏེ། དགོངས འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མདོའི་དེན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན ནོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ 


2ང-52ཉངརྒོ- བི གཾ་་སཾཾཾ་ 
ཡན་ད་དེའ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངས་པའ་དན་ཉཾད་ 

ཙའ ༤ ¬ ར༣.༤༤.༨་:༡- ་:¬༽་ ཤབ ༽& 
འགལ་བར མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱང་སྐྱི་བ་མད་པ་ལ་སེགས 
པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉེད དུ་བ བ་པའི་ཕྱིང་དང་མཐེང་བ་ལ 
ཐོགས་པ་དང་ཞའགལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིང དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད རྟོག་པ 
གསལ་བཞི་ཕྱེར། འཕགས་པ་དགོངས པཏེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད ལས། ཉེས་ཆོས་བདག་མེད་པའ དོན་དམ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ 
ཐལ་དགོངས་ན ནས་མ་ །མ་སྙེས་པ་སོགས་བ སུངས་པ་དྲངས་སོ། །དེའི་ 





ཐོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདེས་ཆོས 
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པདདོད་པས་གེ་བ་ཤད ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟན་བ་ལྨ་བ་ཇི་བཞིན་ ་ 
རཱ་ཞིན་ཊ 


མེད་ཕར་འདོད་པ་ ནི་སྒྲ ཇི་བཞི ་པར་འཇིན་པ་ 
གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ཡིན་ན ངོ ་བོ བེ མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་་”” 





༡ ལོ བྲ།་དཔ། མའ 
ཡན་ཤེ་མངོ གཅཔ། མ་ 


` 


མེག་དང་ཌྣ་བ་ལ སོགས 


་བཞིན་པར འཇིན་པ བཀག ཀུང་། 
པ་སོགས་སྱ་འཇོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན པར་འཇེན་པ་ 


2 
© 





ན་པས དོན་དམ པ་ལ་སོགས་པའ ངད་པར་སྦྱར་ 
པཾ 
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ཧོནདཱ་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པ་མ་གསུངས ལ། གོང་ཞོག་བླམྒེགས་ 
ན་ངང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས གྲུབ་པའི་ངོ་བ་དང་སྐྱེ་ཞགག་སོགས་*་ 
མེདཔང་འཇིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ཀྱང་མདོ་འདིར་་་ 
ད་གི་མཚན་ཉེད ཀེས་མ་ གྲུབཔས་མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར 
བཤད་པ་དོན་དམ་པར ཡེད་པ་བཀག་པ་ལ་བཞེད་ཅེང་། བཾ་རྙད་ 


སྒྲཇི་བཞིན་པར་མི་གཟུང་བར སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་“་ 
ལ་སོགས་པ དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང ཐྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཉིག་ཅེས་དགོངས་ཞདྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་བས་དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་་ 
འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་ དུ་ གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་་ 
དོ། །འདེ་དག་གིས་དང་པོ་ དང་དོན་དུ་འྲགེལ་ཚུལ་ནི་གོ ་ཐར་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཊེ་ རྣལ་ཿ འབྱོང་ སྤྱོད་ པ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ 
འཇོག་ལུགས་མདོ་ ་འདིའི་དོན་མིན་ན་མདོ་ ་གང་གི་ཨང་དོན་མིན་་༥་ 
པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། _ དྭབྱ་མ་སྣང་བལས་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ལང་གཤགས་དང་རྒྱན་སྟུག་ཐོ་་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་ངོལ་་*་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྱ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་འགའ་་"” 
ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་ཅང་ད ཏོཊ་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡན་ན་ཞས་བསྐུངས 
པས་མདོ་་དེ་དག་ལས་ཅིག ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་་ 
པར་རྟོགས་ནས་པའི་གང་ ལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས ཀཱ་ཆོད་ 
པས་ཆ་ཡྱི་ནས་མདོའི དོན་དྭ་འཇོ ཇོག་གོ །སློབ་དཔེན ཞེ་བ་འཆོའི 


གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཏན་ལ་ འབེབས་་ 
ཚུལ་སྔང་བཤད་པ་བཞེན་གསལ་པང་མ་བྱུང་ཡང་ སློབ་དབོན གཉིས་ 
ཀ་དགོངས་པ་གཅེས།ཧཱ་ཡོད་དོ། །དགོངས་འྲགེལ་ལས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ འབྱོང་སྤྱོད པ་པ་དག གེས་ཇི་སྟང་ 
བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་དྭྭབ་མའ དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་་ 
སློལ་ཞདེ་ནཾ་ལེགས་སྡན་འཤྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཉིབ་ཏུ་ཚེ་དབུ་ 
ལས་བཤད དོ། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ན་ཤཾང་ རྟ ཆེན་བོ་ ་རྣམས་ ཀི་ རིགས་པའི་རྣམ་ འགྱར་དང་ གསུང་° རབ་་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དྭ་མ་ཞེག་ ཤེས སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ེི་ངཞགོ། པའ ། 
དང་པོ་་ནི། གལ་ཏེ་ ཆོས་ རྣམས་ལ་རང་ གི་མ 
པའི་ འི་རང་བཞིན ཙམ་ཞིག་བྲ་སྙད་ད་ འདོད་ན ན། 






པའི་དགག་བྱདདེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན། བནིང་བཟཊ་རཐུག 
པ་སོགས་སུ་འཇིན་པའི་འཇིན་ལྱགས་སམ་དེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གངུང་ 
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བདི་དགག བྱའི་ སྤྱི་ཁེགས་པོང་མ་ཤར་བར་དེ་རྣམས་སུྱ་གྲྭབ་པ་མི་་ 


ད་ཅེས་པའི་བྡན་འཇོགས་པ་ཙམ ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ན་གཞོད་པ 


་འདི་ཨོང ཡོད་དང་མ་གུབ་བའི་ སྒྲབ་བྱེད་འདེའེ་ ་ཞེས་མང་དྭ་་ 
ལེགས་པོར་མེ གོ་བས་དགག་བྱ ངོས་བཟླང་བ་ནི་་"” 


ལག 
འོ དེ ཨང་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབུང་ 


སྨྲས་ཀྱང་། 
ཤཱཾན་ཏཱ་གལ་ཆེ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པརརྟོག་གེ་*” 
ཞབར་བ་ལས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
དོན་ཏེ བྭག་པར་བྱ་བདང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞུས་བྱ་བཞི་ཐ་ཆིག་བོ་ 
དམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་སྒྲ་ཨིན་ཞོ། །དེན་ 
དམ་པ་ཞེས་ བསྒྲ་བ་ རིདེདོན་ཡང་ ཨཾན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་བས་དོན་ 
དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དེན་ངེ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
དམ་ པའི དོན་ ཡིན་ང པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་ 
་མཐུན་པ་སྟེ དྒོན དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས"་ 
དབ་ལ དོན་དམ་པ དེ ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གྲས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེ་འཐང་བ་ལས། 
དོན་དམ་པ་ནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཙིག་ནི་མཐོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་བར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་ཟག་པ་མེད་་” 
པྲ བླས་བ་མིད་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པང་འདུ་བྱེད་ 


བཅས་པར་ཞའཇུག་པ་བསོད་ ནམས་དང ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཆོགས་ `," 


-༨ ¬ 


་ཕུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་" 





ད་མེད་དཔོད་པའི་གཞི དེ་དོན དམ་བ 
གཞི་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ངེང་ 


པའོ། ༈སློབ་ དབོན་འདིའི་ གཞུང 


མ་བཤད་ལ སླིབ་དཔན་ ཡ་ཤིས་སིང་བོ་ 





བརྱང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་ ན་ད 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བྒཔོམ་པ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད ནིེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན ་པའཾ་ ཕྱིར་དོན 

དམ་པ་ཞེས་ངཱ་ཝེ། འདིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། ! 
མངོན་མུམ་དང་བརྒུད་ཕས་བྱས་པའི་ཁད་པངནི་ཡོད་དེ་དེདག་གི་” 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་པ་ཁོ་ 


ནར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དྭ་དོན་དམ་པར་སྒེ་བ་མེད་དོ་་ེ 


བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས པས་སྐྱེ་བང་མ་གྲུབ་པའོ་ ༩». 
ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པང་འགྱར པོ ཞེ ཤེན་ རབ 


ཨང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་ དས བསམ་པའི་དབང་་ 
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ཀ་བསྙད་པའ ཤས་པས་༧ མིན་པ་དང་། ཡང་ 


རོ བོ་ཝ་ ལ་པས་ནས་དེ་ཁ་ཞ ཉིད་ ཀྱ ནྣ པར་་་" 


བ་མེད 
ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །ཁོ་ན་སྐེ་བ་ཇི་འདྲ་ནེ ཁོ ་ན་ཉིད་དུ་ 
གུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་སྦྱུ་མའི་ཧགླང་དྭ་སྦྲལ་པའི་གཞི་ 
ཤིང་དང་བོང་བལ པོགས་པ་དེ་མིག་བླམད་པ་ལ་ཇྷ གང་དྭ་སྣང་་” 
བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེང་སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱེ་ཤིང་ལ་སེགས་པ་ 
དེར་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲ་མི་ནྭས་པ་བཞིན་ད། མྨུ་གྭ་ས་བོན་ལས 
སྐྱེ་བར་སྣང་ཐ་ན་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཁེ ་ནང ཟད་ཀྱི་དེ་དེ་ལས 
སྒྱེས་པ་མིན་ནོ་ ཞེས་བྱང་མི་རུང་ངོ། །འོ་ནསྐྱ་གཱ་རང་ངོས་ནས 
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ན མེག་མ་བསླད་པ་ལ་མང་དེར སྣང་བར་ 
དཱས་བོན་ལས་བླུ་གཱ་སྐྱེ་བ་ཨང་ཐྲ་སྙད་པ པའི 
དབང་གིས་མ་བཞག པར་མྱུ་གུ་ངང་ ག་གནས་ཁལུགས་ཀྱི དབང་གིས 
སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨཾན་པ་ལ་ རང་གི་ཡུལ་ཅ། གྱི་བློ འི སྣང་ 
བའནི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར སྤྱུ གུ་དང་གི་ག 


གིས་སྐྱེ་བ་མད་པརང་འཆིན་པ་ཞི་དོན ན་དམ་པང་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེས་དན་དམ་ པ་དང་དེ་ཁེ 
པ་ཡང ༥ ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཆོས་གཞན་ཐམ༔ ས་ཅ 
དེཁོ ན་ཉིད དཱ་དང་བདེན་པའི་སྐེ བ་སཾ 
པར བྱའོ། །འདེ་ཉི་ངྱཔ་མ སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ དངོས་ 
ཛཱོན་པ་ མཐེ 'བཔང་ འགྱུང་ ཏེ། 
དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫྷན་པའི་ཇོ་བོ་ཐམས 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ ་ཞྲེས་བྱའཾ། །ཞེས་དན་དམ་པར་ང 
པ་ལ་ཨོད་པར་ཞབྱུལ་བའི་བླེ་ ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐྲེག་མ་མེ 
ཆགས་ ཁལས་ བྱྱང་ བ དེས་ སམས་ ཅན་ རྣམས མ་ལ་ ཨང་དག་པའ་དངས་་ 
མ་པའི པྲ 


པེ ཨོད་པ་ལྟར་སྟོན་བས་དེ་དག་གི་བསམ་ 


ངེ -ཤ! 
ཐཱ 29 (ཟའི 
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་ལས།  དེས་ཀུང་སླིག་ཆཊ་ 
ཉེ 
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ལ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ ཨོད་པང་གསུངས་པས།  དེའི་བརློག ཁྱོགས་ལ 
དོན་དམ་པར་ཨོད་པར་བྱ་དཀོས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དེ་དབུ་ 
ཝ་རང་རྒྱུད་བ ཐམས ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་འདེ་ ི་དང་ འདའོ། །བདག་ 


ཧི་ 
་པར་འཇོབ མེ ནས་ཀྱང་། ཐ་ ཐསྙད་ པའི་ཤེས་ 
བ 





ད་པ་ལ་སྣང་བཞི་དབང་གེས་ནེ ཐ་སྙད་ 
དཱ ག་ནུས་སོ། །འདེ་པའི་ལུགས ལ་འདེ་འླད་ 
བཞི་ཤས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞ།་པའི་བྲ་སྙད་པའི་གནས་་ 
ཕུགས་ཀྱང་ཨོད་པས་རང་གི ཨུལ་ཅན་གྱི ཟླ འི་སྣང བའི་དབང་གིས 
མ་བཉུག པའི་ཞེས ཁུད་པར་སྨོས་སོ། །གདེན་འཇེན གྱི་ཨུལ་དེས 
གཉི་དེ་དག སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་གཉས 
ཁྱགས་སུ་འདེད་མོད ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཨུལ་ཅན་ཁ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མེན་པའི་གནས་ཁྱགས་ཀྱི དབང་གེས་མགཱཤ་ 
པའོ། །འདིས་ནི་ལྟོང་པ་ཉིད་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཨང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ †སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་ནི་ཞདི་པའི་ལྱགས ཀྱེ་ལྷན་ 
ཧྷཱུསཀྐེ་བདེན་འཇེན ཡིན་ལ་བརྡ་མི་ཤྲེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ 
དག་གི མིང་དོན་ སྦྱོར་བའི ལ་གྱིས འཆན་པ་མེད་ཀྱང་ དོན་ཡོད དོ།། 
དེས་ན་བདེན་འཇིན་གྱི ཨུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐང་བུག་དབྱོད པའི རཊ 
པས་དཔཔུད་བཟོད དང་ཆ མེད་ཀྱི་དངོས་བོ དང་རང་བཞིན་ཁུད་པར 
གསུམ་སྡན་སོ གས་མུ་ཡོད་པང་འབྱྱར་ངོ་ ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི་དེ་"” 


༨ =~ ༨ 


ཡེ དོན ལེགས་པོར་ཏོས་མ ཟིན་པས རི་གྲས་ཤེསལ་གཞལ བྱ 
ཡོད་ན་བདེ ནྭ་གྲུབ་ཏཱ་སོང་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་ཙིག་ * 
དེ་ཉིད་འདོད་ལ། ལ་ལ་རིགས་ཤེས ཨུལ་མེད དང་། གཞན་ 


~ 


དག་རིགས་པ དང་རྗེས་དཔག་གེ་ལྡོག་པ་ཕྱེ་ནས་ཨུལ་ཨོད་མེད་དྭ་” 


=2 


འཇོག་གོ །མདོར་ན་ཆོས་ཏི་བདག་འཇེན་ལྷན སྱེས་འདི་ཇོས་ ས་ 


5 


པར་བྱས་ལ་ཆོས་པདག་འབེ་ཤ་པའི དེགས་པ་ཐམས ཅད འདེ་་ 





འདིའི་དགག་བྱ་ཞགོག་པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས པ 
འབྲེལ་ ཟླ་མ་ དམགས་ པའི་ རྟགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱེད ལ། དེ་ ཨང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ བ་ལས་བགསུངས་པ པད 
ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནེ་དབུ་” 
མ་རྒྱན་ལས་བཤད་ དེ། དྱབ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ གཟེགས་མ་ 
དང་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་དང་མུ བཞི་སྐྱེ་ཞགྲོག་དང་གཅིག་དང་དྭ་བྲལ་ 
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ཨ རྟེན་ འྲེལ་གྱི གྱི་གཏན་ ཆགྲས་ ཀྱང་གསུངས་ཧེ་ 
དེ་ན ཝ་ཧལྭ་ཟུ་དམིགས་པའི་ཧགས་སི། །ཕཔ་ངོལ་ལ ཞགལ་འད་ 
སྙོན ༤འི་མཚམས་མཐབར་ ཐྲུག་པ་ ནཾ། རང་གཞན སྡི་པས ཇི འདྲ་ 


ཞིག་ཁམ་ བླངས་པ་ལ་ཡང་ དུས་ ཀྱི་ རིམ་པའམ་ཨུལ་གྱི་ཆའམ་ཤེས་* 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སེགས་ཆ་དྭ་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་སླཾད་པར་་*་ 
བསྟན ནས། ཆ་དཱ་མ་དང་༔ ལྡན་པར་ ཡན་གུབ་བ བ་ན་ཆོས་ ་གཅིག་ཆ ཆདཱ་ 


། འཕགས་པ་ལྷས། ཆེགས་ ལས་སརམ་གཞན་ 

ས་ས སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་རལ་དུ་ བཏྟོན་ན ནྲཔ་་" 
ཞཆད་པའ། །དཔེར་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་སུུ་ཁ ཚན་བ བཅད་ནས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག །མི་རྟག་ 
པ་ལ་དུས་ མཉམ་ ་མཉམ་ གཉིས་ མུ བཅད་ ནས་ དུས་ མཉམ་ལས་་་ 
སྒྱེ་བ་བཀག །མི་མཉམ་པ་ལ ཞིག་མ་ཞེག་གཉིས་སྲུ་བཅད་ 
ནས་ཞག་པ་ལས སྐྱི བ་བཀག །སྔ་མ་མ་ཞེག་པ ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མ་ཆོད་གཉིས་སུུ་བཅད་ནས་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་*་*་ 
་འགོང །པ་ཅུང་སླའེ། །དེ་ནས་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱི་པ་ 
དཔ། ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་དང་ཕྱོགས་ངེས་མ་ཆོད་་་ 
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པ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་སྔ མ་ལྟར་རྭ་དུས་ཅན་གཉིས་ཞདྲེས་དགེས་" 


ཏེ། དཔར་ན་ དུལ ཕྲ ངབ་འདབ་ཆགས་པ་བཉིཇ་བདག་ཉིད་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་མ་ཆོད་ན་ཨུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ དགོས བ་ལྟང་་* 
ངོ་། བུ ི་་ བཅས པས་ཀུན་རྫོབ་པར འགྱང་ངེ་ 
ཞེས་དབུ མ་སྣང་བ་ལས་༢ཆད་དེ། གནོད་པ་སྟོན་མཚམས 
མཐར་བུག་པ་ནི་ཆ་ཆ་ཅན་ལ་ གཅིག་ཐ་དད་ཀི་བརྟག་པ་བྲས་ནས་་" 
འགོག་ པ་ འདིའོ། །དེས་ན་གཞན་སྟྱེ་ལྟ་བུ་ཅིག་འགོག་པ ལ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་སྙན་བའ་རགས་པའི་སློ་མངངོ་། སློབ་དཔོན ཡེ་ 


ཤེས་སྙིང་བོས་བདེན་གཉིས་མུ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི རེ་གས་པའི་” 
དངོས་གཉི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་མཛད་ པའི་གནོད་པ་མཐཐར་གཏུགས་ 
པ་ཨང་ཞྲི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཞདྲའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མགོན་ 


པོ པོ ཀླ་སབ་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་རིགས་པའི་ལམ་ཆེན་བོ་ སྟེ་རིཊ་ *, 
པ་ལྭ་བཱ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བླམབ་པང་བྱའོ། །ངང་རྒྱུད་ཀྱི 


ཤྱོགས་ལ་འདེ་དག་གི་རེགས་པ་ཤེས་ན་གཞན་རྣམས་ཏྭ ཀྱེ་ངིགས་པ་། 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་བསྐེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཐལ་ཞགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕཊ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟང་བཀྲལ་་ 
བ་ལ གཉིས། གང་ཆག་དང་ཆོས་ལ་ཇང བཞིན་ཡོད་མེད ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པདང་། དོན་དམ་དྭ་གྲུབ་བ འགོག་པའི་རིགས་པའི གཙོ་ 
་གང་ཨིན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་ 
མ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁུད པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 


རོ 

བོ 
= 
ཆས 


139 


ི་ོ ཚུལ་དེ ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས དང་འགལ་ བ་སྤང་བའོ།| 
དང་པོ ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
འགོག་པ་ཁུད་པར་ཨིན་པར བསྟན་པ་དང་།  དགག་བྱ་དེ་ངོས་ 


སངས་གྱས་བྱཝངས་ཀིས་ཅ་བ་ཤས་རབ་ཀེ་འཁེལ་བ མཛད་པ་ལ་་ 


བཏུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་། _ ཐ་སྙད་ད་ཕྱི་ན ངགི་ཉན་འཐེལ་སྒྱ་མ་ 
ཙམ་དྭ་བ་བ་བྱེད ནས་སུ་ཡོད་ཅི ཅིང་དོན་དམ་པར་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཡབསྲས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲེས་་* 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་དཱ ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ ་ཞེས་འཆད་དེ། 

ཐ་སྙད དྭ་སྒྱུམ་ཙམ་དྭ ཡོད་པ དང་དོན་དམ་པར་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་་*་ 
ཚུལ་ལ་སློབ་ དཔོན་གཉེས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། །ཡི་ཤཱས་སྙེང་པོ་ 
དང་ཞཾབ འཚོ་དང་ཀ་མ ལ་ཤཱཾ་ལ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀེས་ ཀུང་་་ི 

སངས རྒྱས་བསྐྱངས་དང ཟླ་བ་གཱཊ་པའི་ཁུཊ་དང་རང་གིལྱཊ་བཉིས་“ 
ཝ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁུད པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། ཤབ 
གགས་པསནི་སངས རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕཊ་པའི་དགོངས་པ 
ལྟ་བ་བརྲིན་དུ་བཀྲལ་བས་དེ་དང་རང་གི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན 


་ ༢༧ མོ 
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པའི་འཇོག་ཚུལ་ཏྱད་པར་མད པར བཞད ལཁ། རང་བག་ཁུགས་ནི་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་པ་དང་བྱུན་ཆོང་མ་ཡིན་པར བཤད་དེ 
འཇུག་འགྲེལ ལས། ཇི་ལྟང་དྱྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་ 


པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཞདེ་ཕྱིན་ 
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སྲ 
་པ་རྣམས་ དྱབ་མ་པའི་ཀུན་ 
ད་མི་ཤེས་པར་འཇོག་ 


¡ྫྫ ཤཱ 
ལཿ རུ 





ལུགས་ལ་བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་” 

ཆམ་མ་ནདོདལ་དེ་དག་ན་དདི་སྟང་ཞས་འཇོག་པ་ཤ སག་ཡིན་༠ 

པའེ འི རོ། །བདེན པ་གཉིས་གང རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ 
གཤོས་ལས ཀྱང་ཉམས་པར་ཞགྱང བས་བདན་བཏིས ཀེ་ཚུལ 


ལས་མ་ཉམས་པའི་ཞཇིག ཉེན་ལས ཞདས་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་གཉིས་་ 


ལས་ཉམས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོཿ ཆས ་དང་བདེན གཉིས བང་དུ་ །་ 
ནི 





མངོན་མུམ་དང་ཞགལ ཞིང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད པང་པདེན་་ 
་ ལས བཤད་པ་སྒྲ་སོང་བཞག་གིདོན་འབྲད་་་"་”` 
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ལ་ངག་མོད། ཟགས དང་ཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ སུ་དཔག་པ་དག་གེས་དམེགས་པ་དེདག་གི་་་” 
ཟ་བར་གཞན་ལས་ སྙི བང་ འགྱུར་རོ། །ཅི་ 


ེ་དེལརམི་འདོད་ན ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅེ་སྟ་བརྗོད་དེ་བདེན་པ” 
གཅིག་ཁོ་ནར་འྱགྱར་ངོ། །དེའི་ཕྱིང་གཞན་ལས་སྐྱེབ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས ཧེ། གོང་དུ་དང་མཚན གྱེས རེ བ་པའི 


བཞི་གཞན་སྐྱེ་འདོད དགོས། དེ་མེ་འདོད་ན ཀུན་རྗེབ་ ཏཱ་ཡཿ ཡང་བདེན་ 
པ་ མེད པས་ ཀུན་ར རྫོབ་ བ་ཀ ་པ་མ མད་པ པར ཞགུར་ངེ་་ཞེས རྒེལ་བ་་་ 
་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱི་བ་བདེན་པ་གཉེས་“” 





ཆང་དུ་མེད་པར་བསྒྲབས འདི་ནི་དྱབ་མ་པ་དེན་དམ་་ 
པར་མི་སྐྱེ་ཨང་ཐ་སྙད་དྭ་རང གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
དེ ར་སྨྲ་བ་༩ ལ །མིན་པས། དབ་མ་ མ་པ་ 


ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན བརྟགས་དང་རྷ 
་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས དེ་མེད་པར་བསྟན་” 
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དེས་འ 
ི་བཱསད་ བཏགས་པ་ལ་རང་གིཕྱུང་པོ་ འདེ ཉེད་གང ཟག ་ཡིན་་༥ 
་དེ དག་ལས་དོན་གཞན་ཞེས་གང་ཟག་གྲ་བ་སྙད་བཏབ་ས་ 


བོ ངེ 


འེ དེན་བཙལ་ཧེ། དོན་གཅེག་ངའི དོན ཐ་དད ལ་སོགས་པའི 


ཤ། 


= 


ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག དེ འཇོག་ས་བྱུང་ན་ཁས་” 
གསོག་པ པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ནས་ལ། མ་རྙེད་ན་འཇོག་ 
མེ་ནས་པས་གང་ཟག གི་ཐྭ་སྙད་བརགས་པ་ཙམ གིས་མ མེ་ཆམ་པང་་ 
དེའི་ཐྭ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་གཞི དེ་ཇི་ལྟ 
ཅིང་བཙལ་ནས འཇོག་ན་གང་ཆག་རང་གི མཆན་ཏ ཉད གུབ པར་ 
འཇོག་པ་ཨིན་ཏེ། ངང་སྡེ་བྱེ་བླག་དུ་སྨྲ་བ་ནས་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའ བར་ཐམས་ཅད ཀིས་དེ་བཞིན་དྭ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཟུགས་དང ཆོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས འདུས བྲས་དང་། འདུས་ 
མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་ན་མདོ་སྡེཔས ཐོགས པའི་ཇེག བྱ་རྣམ་པང་"་” 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁང་བཞག་པ་ཡཨན་ཆད ཀྱང་རུང" 
སེ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པང་ འདོད བཐམས་ཅད་ཡོད པང་འཇོག་པ་ 


ཏཾ 
༤ 


ན་རང་རང་གི་མེང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཉིན དོན་དེ་ཇི་'” 





གི་ཆ 

ཟླབ 

ནི་ཐ་སྙད ཧྭ ཨངམི བ 

ཆོག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཁྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏྱད་པར ད བྱེདཔ 
འཇིག་རྟེན པའི ཐྲ སྐྱད ཀྱི་ཨན་ལག ཧྭགྱང་པ་མ་བརྟགས ན་གྲུབ་་ི་] 
པ་རྟེནཔ་པོ་མཆེགྲདང། མགོ ཨིརྟེན་ཅནརྟེན་པ་པེ་དབགུ 
གཅན་ནེ་གང་ཟག་ལ་མོགས་པ བཏགས་པ་ལྟང ཨོད ངཞ ཕྱང དཔ 
འདི རིགས་པ་མ་ཨིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་འཇིག་ 


རྟེན་ན་མཆེ་ གུའི་ ལུས་དང དྭག་བ།ཅན གྱི མགོ་ ཞེས་ ཐྲ སྙད་ བྱེད་ པ་་ 
ལ་ལུསདང མགོ་ཁས་ཐ་དད པའི་ཏུད་པར་ མེད ཀྱང་རྟོགངོང་་"“" 
སའི་རང་ གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས པ་ལ་་" 
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གུདང་དྲུག་གཅན་མིན་པའི་ཁུས་ ་དང་མ མག་ཨ ཡིན་པ 


རཆི་གུ་དང་དགྲ་གཅན་གྱི སྒྲས ཉན་པ་ 
རིགས་ན། སྲ་བ་མེན པའི་ས་མེད་པས་ས་ཨ་རང་གི་མཚད་ཉིད་ 
བའོ ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་ཞདྲ་བསལ་གྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་“ 
དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་ནས། པེ 





པའི་དཔར་མ གྲུབ་བོ ་ཞེས་ཞཆད་དོ། །འདེ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
གཞི་གང་ཡིན་བཅལ་ན་དན་བ་དད་པ་མི་རྙེད་དེ དགྲ་གཅན་གྱི་” 


བགལ་ལན་མཛད་ནས་བསལ་བང་ གསུངས་ ཏི་ ཁུང་ དེའི ་འཕྲ་ཉིད་་ 


་པའི་ 


ནས་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ དམེཊ པས་ཁུས་ དང་མགོ་ ལས་ཐ་ད 
དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ ཉིད་དོ་ ་ཞེ་ན། དེ་ནཾ 
མ་ཡིན་ཏེ འཇིག་རྟེན་པའི་ཐཱ་སྙད་ལ་དེ་ལྟང་རྣ པར་དབྱོད་པ་མེ་ 
འཇུག་པའི་རྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ རྣམས་ནི་མ བརྟཊ་ 
པད་ ད་པའི ་རེ ་ཉེས་སོ། ན་པ པོ་ནི་ངོར་གྲཞ ཆོས་དེ་ 
ཙཾ ནིག ཨོད ཀྱང་ཐྲ སྙད་དེན་དོན་ལ་བརྟཊ་པ་ན་ཁུས་དང་མགོ ་ལས་ 
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སོ་སོང་གྲུབ་པའི་མཆིགྭ དང་དགུ གཅན་མི རྙེད་པས་དེ་དག་གཞི་” 
ཚོམ་སུ་མ་གུབ་བོ་ ཞེས་རྩོད་པ་ནི་སྔང བཤད་པའི་གཞན་གྲིས་ཆོས་” 
་འརྫོག་ལུཊ་སཾ། །ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཐྲ་སྙད་ད་ 
ཨིན་ལ་དེལ་ནི་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས འཇེག་པ་མ ཨིན་གྱི་མ་ཊ"་ 
དཔྱད་པར་འཇོག་གོ་་ཞེས་ཁན་མཛད་དོ། _ །དཔྱད་ནས་ཞཇོག་ན་ 
འཇོག་མི་ནས་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ལྱགས་ཀྱང་ཁྱང་དེའེ་འཕྲེ་ 


ད 


་གསུངས་སོ། _ ལྷས་རྱིན་གྱི་གརུགས ལྒྱས་ཏྱིན་གྱི་ 


་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཨང བྲ་སྙད་དེ གང་བཏགས་པའི་གཞི་ལྷས་་ 


དད ་ 


2/ 
2 
༧ 


- (€21?7 


དོན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མི རྙེད་པས་དཔྱད་ཅིང བཙལ་ནས་རྙེད 
པའི་དོན་ལ ལས་བྱིན་འཇོག་ས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་མོད་ཀྱེ་ཞེས་ 
པའོ། །དེནི་ལྷས་བྱིན་རང གི་མཚན་ཉིད་ཀྱཾས་མ་གྲབ་བ་ཡེན་གྱི 
༨. ༨ = ཤོ ༨ ཿ ་ཚོ༡¬་ £ 72 - 
ལྷས་བྱིན མེད་པ་མིན་པས་ཕུང་པེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ 
བཞིན་ད དཔེ་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཅེས པའོ། །ཆོས་རྣུམས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ལུང་དེའི་འབྲེ ཉིད་ནས་དེ་བཅིན་དུ་ཚྣེ་པར དཔྱད་པ་ན་ས 
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ལསོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སེགས་པ་དག་ལས་བ་དད་པའི་ 
ཉི་མེད ལ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེན མད་པའི་མཚན་ 
མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་དེ། དེས་ 
་དབྲོན་ རྣམས་ ཀིས ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ པཅམ་ གྱི གྲུབ་ པའི་སྒོ སྒོ" 
བ་པར་རྣམ་པ ར་གཞུག་ང པར་མཛད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཧེ་ 
ས་དང་སྲ་བསོགས་མཚན་མཆོན་དྭ དཱ་ ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་ ་ 
ཧྱི་ཐྭ་སྙད འཇུག་པའི་ ཞྱངུག་བ གཉི་ད དེ དེ་སང་ ལྟང་བ བཅལ་ །ནས་ རེད པའ་་ 


.༠ཿ ༨༡༡ 
-༧། 


གེ 
ས་ཁ བ་བང་དགོ་པ་རུ་མཆད་ང་བཅས་པ 
ནི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདི་ནི་དེ་ཁོ ་ན་ལྟང་གདན་མི་ཟ 

བང་ཁས་བླང་བང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན ཀུན་རྫོབ་འབྲད པ་དང 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས ན་འདེ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་དྭ་འགྱར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་་ 

ཏཱ་མི་ཞགྱར་ངོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར དཔུད་པ་ན་ཆ མཆི་གཱ་ལ 
ཐོགས་པ་དག་ཁོ ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འོ་ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཞཆད་པར་འྱཀྱར་བའི་འཐད་པས་གླཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་་ 


པ་རྣམས་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཨོད་པ་མ ཡིན་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་”་ 

ལྟང་ཨང་མ་ཡིན་པས འདི་ནི་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ འཇོག་ཚུལ་ཞཇུག་པ་ལས་ 


ཤེས་དགོས པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་སྔར་ལྟང་དཔྱད་ནས་རྙེད་ 
པའི་དོན་ལ་བ་སྙད་ད་ཡོད་པར་འཇོག་ན་ 
དཔྱོད ཡའི་འཐད་པས བཞག པས། 


ན་དོན་དམ་པར་གྲུབཔའོ། །འེ ན་བདེན་གཉིས་ལཿ 
སྣང བཞིནངོ་བོའི་ཕྱིར། དེམངད་བ་ཡིསྱ། 


ཛཿ 


21 
1, 
2 
༡{ 
༡1 


འགྱུར། །ཞྭས་བགུངས པ་བཞིན དུ 


པས་དབྱད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཏུད་ཆོས་ཇི་ལྟང་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ ནི་དྱབ་ མ་པ་ གཉི ཉེས ཀི་ ཁལུགས་ ཀྱིས ་དབོད་ ལུགས་རྗི ངེ འད་ཞིག་་” 
གིས་དྱད་པས་དེ་ཁོ ་ནང་གྲུབ མ་གྲུབ་ དཾད་ པར་འ ད་འྱག་ ་བའི་ཁུད་ 
དབོད་པ་ཙམ་ནས དེ་ཁོ ནར་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་ བཞེ ངཱ 
སྫྱང་ ལུང་དྲངས་པ་དང་ ཡོད་ པ་རྣམས་ཀྱ༤ ་མེང དང བརྡ་དང ་བྲ་སྙད་ 
ཙམ་དུལན་མང་ པོར་ བཤད་ པའི་ཕྲི ཕྱིང་ །མང་ཙམ་གྲི ནོ་ནི་ 


ར། 
སྦྱང་ལྟང ཟསད་ཀིཾ་ བཙལ་བ་ན་མེ མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཨོད་ 
འདམ ང་གི ཁོ ི་གྲོསགང་གྲག་ཐམས་ཅན་ག་ 









༡ 


ཐོགས་པ་འཇོག་མི་ནས་ལ་གནོད་པ་མེད པའི་དབང་པོའི་ 





2" ལཿ དྲ། '། 62༢ རྤ , རེ 
ཧོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བྲ་སྙད་ད་ཿ 


པད་ནདོད་པསླབའི་དབང་གིས བཞག་མ བཞག གི་བློ་ལ་་ 


།དེ་འྲད་བའི་བླེའི་དབ° གིས བཞག་པ་མིན་པར་ 
ཀི གནས་ལུ་གས་ཀྱི་ད མེ 


ཡ་མི་འོངས་སླིས 
མ་ཀི་འི་རར། མེང། རར་ 
མ་མེ་ཞངསྐྱསམསཿ 





༤ ༩. 
འདའ་ཆལ 
དང་ཆེས མི་འད་སྟེ། འདིས་ནི་འྲག ་འང་ཐེད 
འོང་གྲིབ་སྙད་བཏཊ་པ་ལ་དེ་ལྟང བཏགས་པ ཙམ གི 
དཱ་ད་དེ་དག་བཏཊ པའི དེན་དེ་གང་ཨཾ 





150 


པ་ལ་ངང་དགའ་བའི་བརྟག་པ་བྱསཔ ཡེན་པས་དེ་ 


བླངས པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡད། དེ་ལྟར་བྲ སྙད་ 


611 
༡] 
༡ ༧1 
་ཐ ཟ་བ 
ཟླ 
€3? 
ཤྲ 
ཟོ 
༡ 71 
2 
ཏོ 
3 


རྲི 


བརྟ པཁས་ 


བཏགས་པའི་བཏགས་ས དེ་ཇི་ལྟར་ཨོད་དབྱད་པ་ན་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་་ 


རྙེད་དགོས་ས། །དེསན མ་དཔྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི བདག་འཇིན་ཨུལ་ 
དང་བཅས་པ རིགས་པའེ་དགག་བྱའི་ གཙོ་ ཐེ་ཨཾན་པ་དང་། གཞུང་ 
རྣམས་ནས་དཔྱད་ནས་ ཞགོག་པ་ཤསྟག་ཞབྱུང་བ་ཡང མེ་འགལ 
བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི འཇིན་པ་ཡུལ་བཅས་ཁོ་ན་འགོག་གོ་སྙམ་དྭ 
མི་བྱཟང་ངོ། །གྲུབ་མཐསབླེ་མ་ བསྒྱུང་བ ཁ་ཅིག དང་བརྡ་མི་ 
ཤེས་པའི སེམས་ཅན་ཤིས་ཐ མྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་་་ 


པ་འྲགག་པང་ཨོད པའི་མིང་དེ་ནི སྦྱོར་མི་ནས ཀྱང་དེའི དོན་ནི་་་་ 
ཡོད་དེ གཞན་ད་ན་བདག་གཉིས སུ འཆི པའི་དོན་ཨང མེད་པང་་” 
འགྱུར ངོ། རྣལ འབྱོང་སྤྲོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་ཊྱད་པ་རྣམས 
བང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གང་བཀག་པས བདག་མེད་ད་འཇོག 

རཱ དེང་ཞེན་ལུགས དོན་མི་འྲད བཁེ་ནང་འདོ་ 


འཇུག་པ ཡས། བདག་མེད དདིནི་འགྲོ་བ་རྣམ དགྲེལ་ཕྱིར། ] 
ཆོས་དང་གང་ཆག་དྭབེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས ཆོས་དང 
གང་ ཟག་ གི་དབྱེ་ པས་ ཕྱེ་ ཡི ངདག་ གྭ ཉིར། ཀྱ སྨོ་ནས་ཕྱཾ བང་མ་་་* 
གསུངས་ལ། བཞི་བྱཧ་པའི འགྲེལ་པ་ཁས་ཀྱང་། དེ་ཁ་བདག 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཆིག་དངོས་པོ་ ས་ཀེ་གཞན་ལ ངག་མ་ 
ལས་པའི་ ངོ ཐོ རང བཞིན་ཏེ་ དེ་མེདཔ པནེ བདག་མི པའོ། །དེ་ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་་” 


ནི ཆྩོས་ དྲ་་གང་ཟག གི་དྷའེ བ་བཉིས་སྭཏྟོགས ས་ཏེ ཆོས་ཀི་ 
མེད་པ དང་གང་ཟག་གི བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་ 
མ་ཞས་ཀེ་ང་ ་བོ ་ནཾམང་དྭ་བཏགས པ་ཙམ་མེན ན་པང་དོན་གྲི ངོས་་" 

སྔོད་ལུགས ཡད་པ་རང་དབང་བའི ངོ བའོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
སྡེབྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ མ་ར ང་སྐྱད་པ པ་ལཐུག་པའི་བར་དུ་ཚ 
མས་ གྲུང པར་འདོད་པན དོན་ལ་འདི་འྲད་བའི་རང མཚན་གྲིས་གྱུབ་ 
པ་འདྲོ ་ན། འོ་ ་ན་སྔང་རྣལ་ཞབྱོང་སྤྱོད་པ་པས་བརགས་སིགས 





ས་བཏན་ལ་ཕབ པ་ལས ལྷག་པ་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་ཡང ༦༡༨༡༥ 


དཔེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་ད 
འམ་དང་དྲབ་བ་རྡེས་པ དང་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤ 


དག་བསྙན་ཧེ། འདེ་ལ་དེ་བཞན་ཉིད་དམ་མ་ཉོར་བ་དེ་བཞིན 
ཉིད་ནཾ་འགའ་ཡང་མདེ་ཀྱི་ཞདི་དག ནི་སྨྲོས་ པ ཡང་ཡིན་འདི་དག 
ནི་རྫུན་པ་ཨང་ཨིན་ནོ ཞེས ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་ 
བདག མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་བ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ་ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པའ་དན་ཏ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ ཐོ ་ཉིད་ཀྱེ་” 
ཆག་ཡིན་པའི་བྱིང་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་བོ ་ལྔ་བདག་ 
མེད་པའི་དབེར་རིམ པབཞིན་ད་་བདརྱ་ུ་བུདདང་ དང་ཆུ་ཤིང 0 


ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། སས 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མེད་ལྟ་ཟློག་པ་ནི་ཉན་བྲོས 
པ་ཡང་བདེན་པ་དམ་པ་ནེ་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྷ་སྟ་མེ་བསླ་བའི་ཆོས་ 


ཅ་མྨྱ་ཐན་ལས་འདས་པའོ།  །དདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་ 
སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ ་ཞེས་སྐེགས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལན་ 


མང་ད་དང་བང་མད་པ་དང་གཞུང་གཅིག་དྭ་ ་བཀོད་ནས་མ་གསུངས་་ 





མིན་ནོ། །བདག་གི་སྒྲའི་དེན་ ཀང་ཆོས་ཀྱ་ ངོ ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱེ་ 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ཡ ཡེན ནོ [ཆས་པ 


བཀག གོ ' །འཇུག་ འགྲེལ་དྭ་ཐྲེག་པ 
མེད་ པཉོམ་ ཞག་ མེ་ ཕོན ་གྱི་ ས་དང་ཕ་ར ངེ „དཱུ པདང་སྨོད་འམ་ 
དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས དོན མེད་ད་མི་འགྱུང་ཞེས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ པས་བླམསས་ག སོ། ྭཱ 
སློབ་དཔེན་གྲིས་བཞེད་བར་ཡང་རྩ་ཤེ ལ བཅོམ་ལྡཉ་དངས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ ཀེ ཡ་ ས་ན་ཡི །གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀནང་དགག ཐ་མཛད། 
ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སྨྱ་བ་ 
དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདྭ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས། | 
དེེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཨིན། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཟླ་བས་བསྒྱུབས་ཏ། 
རིགས་པ་དྱུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ཞདས་པ་བདེན་གཅིག་བུ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཆེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ 
ཞྲེས་། །མཁས་བ་སྱུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཁ། 
རྫུན་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་བའི་ངང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་ 
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དཱ་འདྲེང་པ ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ནས ་ངོན དེ ར་ངེས་པར་ཅ་ཤེ་ལས་ ༥ -་ 
བསྒྲབས་པས། བྲེག་ དམན 
ཀུང་བཤད་པ་ནེ་འཕཊ་ པའི་ད 


རར 


'ྱི་སྡེ་ 
གངས་པ 


པའི་སྐབས་ཀྱང་མང་ངོ། །གང་ཟག་གི བདག་མེད་ནེ། རང་ 
སེ་ཐྲེག པ་ཆེ་ ཆུང་གི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ཐ་གཞན་གྲ ཡི་ལྟར་ ན་གང་ཟག་ཕྱུང་ 
པྲོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངང རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མད་པ་་་ 
ཙམ་ལ་འདོད དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཇེན ན་པའི་གཉིའི་བདག་ 


བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཧེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ ་ལས་དོན་གཞན་དྭ ཡོད་པ་”་ 
གཅོད་དོ། །བཏགས་ལུགས་ནི་རྟོག་གེ་ཞབར་བ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་ཁེ བོ ་ཐག་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གེ་སྒ་“་ 
ས་མུ་འདོགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཨང ་སྲིད་ 
་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཁྱས་དང་དབང་པོ་འི་ཚོགས་་” 


33 


ན་པ 


166 
དག་ལ་ཉི་བར་ཞདོགས་བནི་ཕྱིར་ཧེ། ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕུང་པོ ་ལ་བརྟེན་ན* ས་སེམས་ཅན་དུ་ འདོཊ་ 


པར་གསུངས་པ་ཞའདྲེན་ཆོ། །ད ཨང་མདོ །མ་ཉི་།།'ལམས སམང ་དལ་ 





ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྲསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་ - 
རྲེས་འབོབ་པར་གྲུསངས་པས སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ཞཿོ་ག་ཅེས་ཁུང་” 
དང་། རུང་བ ེན་མཁན་ནི་བདག་ཨིན་ལྷ་ནས་ཤེས་ཀྱས་ཨང་ 
སླད་ཇ་ 

སྲེད 

ལན་པཿ 

པ་གཞན་ཨང དེ དང་འདྲའོ། །ཀུན་གཉི་ འདོད་ཊ པས་ནི ཀུན་ཿ ཉིའི 
རྒྱན་ཉིད་ དོད་དོ། 


ཉན་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ། །གང་ཆག་གི་བདག་དེ་དག་གས་ 


དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁྱང་ནི་མངས་སུ དེགས་ནས་མ་ཕྲིས་ཇོཾ། 
བནི་ལུགས་ཀིས་དེ་འྲདྲདའི་གང་ཟག་རྫས ཡོད་ཁེགས་ཀྱང་གང་ཆག 
ཐ་སྙད་ད་བཏག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་་བོས་གྲུང་པ་མེ་ཁགས 
ལ་དེ་ མོད པར་འཇིན་པ་གང་ཟག་བདེན་འཇོན མོན་པས་གང ཟག་པ 
བདག་འཇིན་ཡིན ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་བཞིད་ནོ། ག་ཨང 
རང་རྐྱཐུབ་པའི་རྫས མོདཀྲི་བདག་དེ་ནི་ཕྱེ་རོལ་པས་ཁུ་ པོ་ཁམ 
དྒོན གཞན་དུ་ཀུན་བགས་པའི་ནང་གྱི་བེད་པའི་སྐེས་བུ་ཡོད་པར 


མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས ཀྱང་བཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་སྔར་པདེ: 
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ཕྲར་བཅུང་བ་ཅུང་ཆད་ཀྱང་ཁ་བྲི་བམེད་པས་ཁྱུང་པོ་་བདེན་པར་་"” 
པེ 


བཅུང་ནས་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་” 
པནི་དོན་མེད་པར་འཆད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཀྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར བདག་མེད་མཐོང་བ ཨེབ། །བྱ་བགས་སོགས་དེ་ཉིད་ རྟོགས 
ཏྱ ཁལ དམེགས ནས། འཇུག་ཕྱིར འདོད་ 

་རྟོགས མེད་ྱི 







ངེ 
༧ 


བཅ གེམས་ནང་ལྡན་རྣཌས་ཁ། 


ཞེས་བུའོ། ཞེས་གསུངས པའེ དོན་ཨ 
ཁལ 


བ་ལ སྐི ས་བཏགས་ པཞི་གང་ཆག་ཀྱང་ཕྱང་བོར་མི་རུང་བའི་”” 
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ཕྱིང་རོ། །ག་ཏེ ཡན་ལག ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྲིང་རྟར་ 
བཏགས པ་ཚོགས་ཅཙམ་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ ལྟང་ཕྱང་བོ ་ཨང་ཨིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཏེད་ཀྱིས་གདགས་གཞུ་ 
མ་ ཨིན པར་ འདོད་དགོམ་དེ་ ཏེ་ཞྱྱང་བ རྒུར བྱས་ནས་སྨོན་པོ ་དང་” 
མེག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བཞིན་ཞོ། །བྱམ་པལ སོགས་པ་ 
ཨང་བདག་དང་འྲད་བས་དེ་དག གས་མ་ངེས་པ་མེད དོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མདོ ་ལས་ཕྱུང་པ ན་ཞས གསུངས་པ། | 
འཱི་ཕྱེར་ ལུང ་པོ་ ་འདུས་ ཙམ བདག་མ་ཡ །ས་ས། །བལ་ 
མདོ་ཁས། དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ བང ༈ངདག་བདག་གོ་ ་སྙམ་ངྭ་ 
ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ ལྔ་བོ་ འདེ་དག་ཁོ་ ་ན་ལ་ལྟའ། _ །ཞེས གསུངས་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམེགས་པར་བསངས་ཁདེལྟན དེ་དག” 
བདག་ཡིན ནོ སྙམ་ན། དེ་ནི་ྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་པོ བདག་ 
ལྟའི དམེགས་པར་སྟོན་པ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པེ ་ལས་དོན་གཞན་དྭ་བདག་” 
ལྟའི དམིགས་པ་ཡོད་པ་།ོ ་ནའི་སྨྲས་འགོག་པ་ཨཾན ཧེ། ནདོ་ 
གཞན་ལས། གཟགས དདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས ཀྱིས་ཇུང་པོ་ 
ངེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པའེ་ཕྱིང་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་བྱིར་སྟོན་བས་ཕུང་པོ བདག་གོ ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱེར་ 
ཕྱུང་པཾ་བདག་འདོད་ན།  །དེ་ནི་ཕྱུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་ 
སྟེ། །གཟུགས་བདག་མེན་སོགས་མདོ ་གཞན་གསུངས་ཕྱིང་རོ། 
ཞེས སོ། །འདིས་ཞཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་སྒྲའི་ 
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དོན་ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ། _ །དེ་དག་གིསནི ངར་འཇེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ དབགས་པ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཨོད་པའི་དམིགས་པའི་ཨུལ་ཐ་༠ ༥ 
་མོད་པ་ཇོས་བླཟང་བ་ཨིན་ནོ། །རྣམ པའི་ཡུལ་ནེ་བདག་ 


--ཤཤ།༩ ༠28 
ལོ 
/ཿ = 


༡' 


་གཾ་ངོ་ངོས་ ད་དོ་སྙམ་དྭ་བཟུང་བས་བདག་རང་གི་མཆན་་་་* 


ཉད དྲ་ཀེས་ 'གུབ་པ པའོ། ད་ྲི་་སུད་དུཨང་མེད་ང །ང་ཨང་ 
ཀེ དམེག་པནིང་ཨི་བའོ། རྣམ 
པང ངཱ འོ 





ཕྲ ཚ བ 
ཏེང འཇིན་ རུན ཁྱེས ས་ཀ ད མེགས་ངར་ཕུང་པོ མི་འཕྲད་ང། མདོ་ 


།པབ 
པ་མེ པམི་ཞྭབད་དེ། དེ་དག་བདག དུ་འ 
།ལ་ལམ་གཉིར་མཆུང་བའི་ ཕྱིར་ 
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་གཅག་དངདོན་གཞན་དུ་འཆོནཔ་ག 
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ལེན་པ པོ་ཨིན་པས་རྣམ་ཤེ 
།ཏཱ་མི་རིགས་ཏེ གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ 


ས་སམ་གཞན་ཨང་ཇུང་ཕྱང་པེ ནཾ་ཾ 
་ད་ན་བྱེད་པ་པོ་ །དང་ཁས་གཅིག་དུ་༥་ 





མཐོང་པ་ལ་བན་ནས་མཆོད་སྦྱིན 
གཟགས་བྷལས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མིག་གིས་གྲཟགས་མྲབང་བོར་ 





རྔག་ནུས་ལ། ཞོན་ཏུང་བརླགས མདྲོང ི་ཆད་ 


ལེགས་པརང་འ 
མཆོད་ སྦྱིན མིན་ ཞིང་ བྲ་ཟགས་ ལྟ་མཁན་གྱི་ མཆོད བུ་ཡ ཡང་མི ༠༠༠༠ 
མིན་པ་མི་ཞགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ན་བ་དང་བསོས ས་པ་ན་ང་ 


ན་བ་དང་བསོས་སེ་ ཞེས་ཐ སྙད་འདེགས་པ་བཞིན་དུ འཇོ ཇོག་ནས་་ 
ཤིང་ངའི་ མིག་ན ་ཞེང བསེས་ས ་ཞེས་ཐ་ སྙད་ འདོབས་ པ་ལྟང་ཨང་ 


འཇོག་ནུས་མོད་ཀུང་། མིག་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ བཉས་ 


ཀང་ཞཇག་རྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱེས་འཇོག་པ་མེན་ནོ། ུལ་དེས་ཕྱི་ 
ནང་བི། སྐེ མཆེད་རྙག་མ་དང་བདག་ བཉིས་ཀྱང་ གཅིག་ལ་ བརྟེན ནས་ 


ག་ཤས་བྲས་པཔ བོ བཔོགས་ སྱ་ འཇོག པ་ཨང་ ཤེས་ པང ཧྱའོ། ་ 
ལ 


འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་ཞཇོག་ཏུ་ 
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མི རུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཁས་རྫས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་པོ་ལ་*་” 
སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ངང་སྡེ་གཞན གྱིས་རྫས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་སམ་ཕྱང་པོའི་ཆོས་གཞན་་” 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 





པ་རྣམས་ནི་བྲ་སྙད དྭ་བཏགམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའེ་ 


ཐྦོ་མེ 


ད་པརརྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འཇུག་འགེལ་ཁས གསུངས་་” 
†༈ བཏགས་པ་ཙམ དེ་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་པ་དང་ཞྲབས་བྱ་མྱོང་ 
བསོགས་ལེགས་པར་འཇོག ཤེས་པ་ཞྲཾག དགོས་ཐོ། །དྲེས་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཆི་ལྟར་ཡན་ཁག་ཆོགས་རྣམས་ལ ཞེས་་”་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དྭ་བཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། 

རྣམ པ་བད་ དཱ་གང་ཟག་གིི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ 
ངང་བཞིན་མད་པ་ལ་འདོད་པས་གཞན་གྱིས་འཆད་པ་དང་ཁུད་་ 
པར་ཤིན་ཧུ་ཆེའོ། །འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
དགངས་པའི་ཡང་དངོས་གཞེང་སྩང་ངོ། །བགཉིས་པ ལ་གསུམ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ བ་དང་ བདག་འཇིན་ཕྲ རགས་གོགས་ཀེ་ ་ཕུན་ མོང་་ 
མ་ཨིན་པའི་ཏུད་པར་དང་། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་ 








རིག །ས་ལེ་ེ ནི་བ མོང་མིན་པའི་ ཁུད་པར་དང་། རང་ 
རྒྱུད ཁས་མི་ལེན ལ་འ མེན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆས་རྣམས་ཀྱི་བྲ་སྙད་ཀྱི་དེན 


བཙལ་བ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཅང་ཟད་ཀུང་མེ་རྙེད་ལ། ཞོན་ 
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ཀུང་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། མེག གོ ་ཞེས་པ་སེཊ་ཀྱི་ཐ སྙད 
བྱ་དགོས་པས་ཐྲ་སྙ སྙ ༢་ཀྱི་དབང་ གིས་མ་བཞག་པའི་ངོ་ 
དང་། ཐ་ སྙད་ཀྱི ཀྱི དབང་གིས་ ཨོད་པར་བཞག་པ་ལ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐྲམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་བདེན་ 
རྣམ་གཞག་ འདི་ནི་སངས་ རྒས་བསྐྱངས་དང ཟླ བའི་ཞབས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ འབྲེལ་པ་གཞན་ཁས་ 
།ྱད་ཞྱགས་ བའི་ཁད རོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་ དུ་ཨོད་པ་ 


23 
%ཿ ཌྷ 


སྐྱེ་བ་མཾགས་ནེ ཐྭ་ཉདྲ་ཀཱི་དབང་གིས་དེ་ ༥ཞ༥།¡ པ་ཨིན་པང་ཆོས 
ཡཨང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས།  རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ག 
ནི་སྐྱེ བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་ ༈པར་ཞི ན་བཨིན་ང པས། 
བཞན་ གཤེགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཅན 
་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའེ་”་” 
འགག་གོ་ཞེས་གྲསུངས་ཀྱི། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྟེ་འཇིག་ཡོད་མེད དམ། །དམན་ 
པཞམ་མཉམ་པའམ་ཁུད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག རྟེན སྙད་ 
དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཨང་དག་དབང་གིས་མེན། །ཞེས་སོ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཆིག་ཏྟེན་གྱི་བྲ་ སྙད་དུ་ཡོད དོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར དྱ ་མ་པས་ཐི་ སྙད་ དྭ་འཇོག་ དགོས་ ལ་ འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེན 


ཀུང་ཐཱ་སད་ཀི ོ་དེཇི་ལར་ ནཱ་བཙལ ལ་ནས་བདག་གམ གཞན་གང་ 
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ལ 
ཆེ་ཆོས་བདག་གུབ་མཐས་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་རྟོགས་པའོང་ས་མེད་པས་ཞཇུག་ འགྲེལ་ལས 

བདག་ཧུ་འཇིན་པ མེ་འདོར་ན་གང་ཆག་གི་བདག་མེ 


གསུངས་སོ། །དེནི་ཕྱིར་ཉན 
དགོས་སོ། །འདེ་ནི་འཕག 
རགས་པ་དུག་ཅུ་པ་ལས། 

མད་པས་སྲིད་པ་འདེ་ལས་མིན། 


ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས་ཨ 
ཞྤབས་ལ་སེགས་པ་མི་ཆུང་ཐ 


་ 
་རང་གིས་ཀྱང་བདག་མིད་ 
མ་པ་ 


ར་འཇོག་པ་ཨིན་ཞེང་། 
པའི་ཕྱིར ང་མ དཔྱད་པའ 
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ས་པའི་ བཞེད་ པ་ད 
ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་ 


གོལ་ཏེ། 
།དངོས་དང་དངོས་མེད་ 

་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཡོད་པར་འཇི ཆིན་པའི་ཡོད་ལྟ་དང་གྱུ་“ 


ར་མཐོང་བའི་མེད་ལྟ་གཉིས་ཇེ་སྲིད་རེ 
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འདོར་བ་དེ་སྲིད་དྭ་མ་གློལ་བ་དང་། དངོས་པོ ་ད 
ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང་བ བྲལ་བ་ཤེས་པས་གྲོལ་ཐང གསུངས་ 





ཕྱེར་ཆོ། །གློལ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 
སྟེ་སྲིད་པ འདི་ཁས་ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ 
ཆེན་ཕྲེངབ་ལས་ཀྱང་། - དེ་བཞིན་སླིག་གྒ་ལྟ་བུ་ཨཾ། 
རྙེན་ཡོད་ཅེཞམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛེན་པ དེ་ནི་མོངས་པ་སྟེ། ། 
རྨོངས་ཐ།ཏོང་ན་མེ བོལ་ལོ། ཡོད པ་པནེ་བདེ་འགྲོང་འྭགོ ། 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་ཞྭགོར་ཞྭགོ །ཡང་དག་ཇི བནཾན་ཨོངས་ཤིས 
ཕྱིང ཉིས་ལ་མེ་རྟེན ཐུད་པར་འགྱུར། ཞེས་འ མ་ཞཁོར་བ་ བ 


དུ་ངྱེད་པ་བཞིནདུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས སྡེ་སྣོད་ཁས་ཏུང་གང་ རག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་ངགས་གཉིས་གསུངས་པའི ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ངེས 
དོན་ད དཱ་ཿ ་འདོད་པར་ བྱ སྟེ་གྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས མཚུངས་པའི་“ 
ཕངྭ་བྱས་ན་བདག་ འཇིན་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་སུ་ འཇོག་ 
ལ་ཡང ་དབུ བུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྫིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་་” 
ཀ་བ བདག་འཇིན་ནི་ལཱཊ་འདིས་ཉོན་མོངས་སྱ་བཞེད་པའི་ཕྱེང་རོ།| 





པསྟ་བློའི་མིག་བསྒིབས་ཏེ་དངོས་བོ་ ཁ་ངོ པེ ཉིད་ད རྟོག་པ་ན་ཆཊ 
སྡང་སྐྱི་བ་དང་། རྟེན འབྱང་ཤཾས་པའི་སྣང་བས གཏ རྱུག་ག་མུན བ 
བསལ་ནིང་དངོས་པོའི་ངོ བ ཉེད་མེད པ་མཐོང་པའི་ཆེ གནས་མད 
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་འགགས་པ་ལས་ 
དུ་ཞགགས་པ་མ 
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འཁར་བ ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ_ 
འགྲེལ་ལས་ཀང་། མ་རིག་པ་དངོས 





པ་མ་ཡིན་པསྒྲོ་ཞདོགས་པར་བྱེད་པ་ར ས་ 
རེ ༤ ༤ རར རཾ ཾརཾེ་་ 2. 
པའི་བདག ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫབ་བོ ཞེས་དང་། དེ་ལར 
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འི་ཊྩ 
སུྱངས་ཁ་རེས་ཞགའ་ཆིག་ ལཱ རྒྱན སྐྱིས་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཨང་་” 
ལ་རང།་།ཞེ་ང་རི། ནི་ང་ཞེས་ 
འཇོན པའི གཞི་ཡིན་པས་རྒྱད་གཞན་གྱི གང་ཟག་རང་གི་མཚན་་” 
ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པང་འཇེན་པ་གང ཟག་གེ་བདག་འཇིན་ཡིན་ཡང་་་"” 
འཇིག་ལྷ་མེན་ནོ། ཚུལ་འདེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བ བཞེད་བ 
དམ་པ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས 
སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཨན་ལག་བྱང་གཉིས འབུང 
ཞེས་གསུངས་ཤིང དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ སྣེང་པར་ཤེས་པ་་ 
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༣ས་མརིག་པ་འགག་ཅིང་དེ་ལས་ཡན་ཁག་བྱང་བཉིས་འགག་་་༠ 
པང་གསུངས་སོ། །མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱང་བས་བྱར་བཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་པ་ལས་ཀུང་། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇེ་བཞིན་དུ། །བཏྲི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཀཱ ༈དེ་ཕྱིང་ ན་མངས་ཐམམ་ཅད་ཀུང་། །གཏི་མུ་ག་བཅོམ་ 


་འགྱར། །རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པང་འྱུང་བ་ཞི། ། 


གསུངས ཏེ། ཉི 
དྭ་ཁུགས་ འད་ལས་ཁལན་མང་ད ད་གསུང 
དགས་པཐམས་ཅད ནིའཁོང་ བའི་རྩབ 
སུན དབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ངང བག ལྷན སྒྱེས་ཀྱ 


ཅེ 
ཅྱ 


ས་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟླང་ངོས་ཟེན་པར་ཕྱས་ལ། དེ ཉིད་འགོག 
པ་ཁ་བརྩོན་པར་བྱའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་གཤ གས་འགྱེད་པ་ཙམ་་ 


མཁས་པ་ལ་དགའ་པར་མི བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཆག་གི་ 
བདག་འཇིན་ལྷན ན་སྐྱེས་འཇིན་སྟངས་ མི་མཐུན་པ་ གཉིས་བྲ་ཉིས་ནི་་༠༠་” 
་པས་སང་ཞདཔས་བཞ་པ། གེ དེ་ 
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རྫས་གཞན ད་འཇིན་པ་ཨིན་པས གུབ མཐས སབྷ མ་བསྒྱུང་བ་ལ མེད་་ 
དེ་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ ནས།། 
དདག་ གིས་བ་འདི་ཐེད་ཅ ཅེས་སྨྲ་ ྨྲ་བྱེདཅ་ ཅིང་། ྒ ཡང་ངྱཙཊ་སོ་ 

རྡེན མེད། 


ཅེས་ གསུངས་ པ་ ་ལྡར་ཆ མཇངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས ཀིས་ཀུ ཁུང་པ།་སུངའ 
ཤིང སྡོང གི ས་ བོན་ ཅཙམ་ ཞིག་ བཏབ ནས་ བསྐྱེད་ པ་ཁ་ ཤིང་ སྔོང་ བསྟན་ 
ནས་འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ཅ་དེ ›; 
གཉིསཝས་གཞན་ད་མི་འཇིན་ཏེ། གྲ་ནན་ད་ན་ཤུག་སྡོང་བསྩེང་ 
པ་ལ་ཤ པནི་སྡོང་བོ་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ རྙད་འདོགས་པར་ཐལ་"” 
པས་སོ། །དེ་ལསྟང་བཤད པའི་རེགས་བ་སྦྱང་ན། གང་ཕྱིང་ 
འཇིག་རྟེན་ལག པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ན་འོ སྙམ་དཱ་རྟོཊ་ 

དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་འཇིག་ཐེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སྨྲ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདེ་དག་ནེ་ འཇིག་རེན་གྱིས་དེ ལྟར་སྨྲ་བ་ཙམ་ 
དཱ་མ་ཟད་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ངཙུགས་པའི་ས་བན་དང་ 
ན་བའི་ལག་པ་ ཤིང་སྡོང་དང་གང་ཟག་མ་ཨིན་པས ཤིང་སྡོང་བཙུཊ་ཚ 





པདང་གང་ཆག་དེ་ན་བང་འཇོག་མི་ནས་ན་དེ་གཉིས་མི་སྲིད་པང་"” 

འགྱུར་བས་རྣམ་གཞག་བྲམས་ཅད་ འཇིག་པར་ འགྱུར་ རོ། །རིགས་ 
པ་དེ་དག་གི་གནད་ ཀྱིས་རང་གྒྱུད་པས་བཤད་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག 
འཇིན་ལྷན་སྐྱེས སྱ འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱའོ།  ། 
ན ཤེས་སླིབ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འཇུག་འགྲུལ་ལས། 


མ་རིག་པའི་བག་ཆགས ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ 
ར་པ ཡན་ལ། འདོད་ཆ ཆགས་ལ སོགས་ པའི་ འི་བག་ཆགས་ཨོད་ 


པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཊ་ 
ཧྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་གསལ་ 
ངའི་ངོས་འཇེན་ལུགས་འདེའི་སྐོང དང་ཡབསྲས་ཀྱེ་གཞུང་རྩོད མེད་ 


༢་ས་ མ་ཀྱང་ང་། །ལཱས་ དང༤་ ངག་ གི་ འཇུག་ པ་ ནི་ དྭག་ བཅྐོལ་ པ་ 
མཡོད་པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་གཞན་ལ་རྨངས་མོ ་ཞེས་ཟེར 
བའི ལུས་ ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟ པཱོན་པས་བཀག་ ཀྱང་མ་ལེག་པ་་་ 


ལྟབུ་ཨེན་ནཾ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི པག་ཆགས་ 
ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི གེགས་མུ་ཡང་བསྟན་པསཉོན་མོངས་པའི་བག་་་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད ཀྱང་དེར་བསྡྲའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཞཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ ་བར་བྱེད་ ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་་*་ 
ཆགས་ཏེ། ཉོན་མེངས་པའི་མྱར་ཐུག་པ་དང་ གོམས་པ་དང་རྩ་ 
བདང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་འདི་སྤོང་བ་ལ་དེ་ཁེ ་ན་ཉིད་ནོགས་པའི་ལམ་པར་བཤད་་ 
པ་ལས་གཞན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཚང་མ་ཚང་་་་་ 


170 


དང་དྲུས་རིང་པོར་གམསམ་ གམས་ཁས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤངས་་” 
པའི་ཁུད་པར་ཙུང་ང། །གསུང་ངརབ་ལས་བདག་ འཇིན་བཉིས་ 


ཀྱེ ན དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ ཕྲ་རགས་མེ་འདྲ་བ་མང་དྭ་” 
གསུངས་ ཡི གནད་ཀྱིས་དདག་འཇིན་གཉིས་མ འད་ཞིང་བདག་་་་ 
མེད་མ ང་བས་སྒྲིབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་མེ་འདྲ་” 
བ་ར གུ མད་པ པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡང་སྔང་བསྟན་”” 

རཾ ི་ །ཀུན་ གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ 
འཇོག་ལུགས་དང་གནས་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཨཾན་དཀའ་བས་་ 
བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་ཉུངས་ན་མཐའ་མེ་ཆོད་ཅིང་མངས་བས་ ་་་་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །གང་ཆག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ 
ལྟང་འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱེི བདག་མད་གཉིས་"་ 
མི་ཞྲད་བའི་ཕྱིར་ཐྲེག པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་རོགས་མ རྟོགས་དང་བདག་ 
ཏཱ་འཇིན་པ་གཉིས་དང་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ྱགས་གཞན་དང་མི པ་ 
འྲད་བཞི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔང་ལྟང་ཡེན་བས་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སཊ་ 
པའི གང་ཟག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དབྱལ་བ་ལ་སོཊ་པའི་གང་ཆག་ " 
ནི་མེད་དོ ་ཞེས་ཏུད་པར་དྱབེ་མི་ནས་ཧེ། དེན་དམ་པང་མེད་ 
མཉམ་དང་བ་སྙད་དྭ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཕུང་པོ ་དང་ཁམས་དང་སྐྱི་མཆེད་ཀཱི་ཆེས་ལ་ཡང་གཟུགས་ ན་ནི་ 
མེད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལཁས་ བྱུང་བ་ནི་ཨོ ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་་" 


པའི་རིགས་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ 
ཨོད པ་འགོག་མི་ ་ནུས་ པས་དེ་ལ་ནི་ལུང་དང་ཞཇི 
པ་གཉིས་ཀས་གནོད་པར་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ 
ལུང་ཨང་ས་བྱའ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ སེམ ཙམ་ཏ་ 
པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དེ་དག་འགོག་པ་ ནི་མདོ་་ དེའི་དོན་མེ 
ལས་གཞན་པའི་འཇཆིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ པོ་བཀག་པར ར་མདོ ལས་་་༠་ 
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གསལ་པར་གྲསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདདའོ། །ཕྱི་རེ་སྣང་ 


པཿ 
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་ཅ 


ན ད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ སྩམ་དྭ་དགོངས་ ོ །དེ་ས་ན་དེ་ཞྲད་བ་ 
དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲ་སྙད་“་” 
ལས་ཀུང་གལ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་ཐལ་བས་་“ 
བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲར་པ་ལས། 

གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང འཇིག་ཉེན་ 
པཞང་མིན། །དེས་ན་ཞདི་ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བརོད་པ་ཉིད་ 


དྭ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞྲས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཞདི་ཉི དོ། །འབྱང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པང་ 





ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདྭུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི། གཟུགས། 


ན་རྣམཇ ཧཾ ཆང་ལ་ དམིགས་ང པའི་ 
པ 





ཚ་པ་དེ་དག་ཀང་བྲལ་ཞིང ང་དཱབ་ 


ཤེས པའི་དོན་ ད་ དེའེ ལེ་འགྲེལ་ པ་ལས་བཀུལ་བ་ལྟང་ ཨིན་པས་ཁལུང་་ 
དྲེས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཀུན གཞི་ཁམ་མི་ལེན་པ ལ་ཡང་ 
སྟོན་མེད་དེ་འངི་ལྟང། ལས་ཀྱིས རྣམ་སྨིན་ཡུན རེང་དྭ་ལོན་ནས་ 


འདོད་པ་ཡིན་ན། རང་གཅཚན ཉིད་ཀྱིས མ་གྲུབ་ཀུང་དངེས་བོར་ 
འཇོག་ནཱས་པ་ལ་ཁིག་ཕ དྲངོས་པར་ཤན་དཱ་འཐད པས ཀུན་གཞི 
མི་དགོས་ཏེ། འཇུག པ་ལས། གང་ཕྱཾང་རང་བཞིན་གྱི་དེ་མི་ 
འགག པ་ །དེ་ཕྱེ ཀུན་གཉི མེད་ཀུང་འད་ནུས་ཕྱིར། །ཁ 
ལང ལས་ཞགགས ཡུན་རིང་ལོན་ནསཀྱང་། །འབབས་བྱ་ཨང་ 


དག་འབུང་བང་རིག་པར་ཤྱིས། །ཞེས་གསུངས སོ། །ཀན་རྗབ་ 


174 


ཧུ་ཨང་ངཿ རང་མཚན་གྱིས གྲུབ་པ འགོག་ ཅྲི་ངང་ 
ས་པ ལ་བདེན་པ་གཉོས་ ཀར་ ཏུག ཆད 





་ཤྱུ ༤་འབྲེལ་བ ནི་ཀྐུག གྲའི ལ་ལ 
ར་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་མས་པ་ཨོངས་ས ཐོག་བད »༢ ༠ 


ཆུད་མེ་ ར 

ཨང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
པཔ ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྐྱི བར་དེའི་ འི་གོང་དྭ་བཤད པཔ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་བས་བ་མའི་ཞཆི་སེམས་དང་དང་ 
པོའི་སྙེ སྐྱེ་སེམ སེར མས་མི རུང་བ་སཾགས་ཀྱི་སྐྱོན་བ་ །ཞན་ཨང་སྤང་དགོས་་” 
མོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་དེས གཞན རྣམས་ ཤེས་ནུས་པ་ལ་ དགོངས་ 
ནས་ཟླ་བས་མ་བཤད ལ། མངས་པས་ཞའཇིགས་ནས་འདིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ།. ཕྱི་ངོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི 


འཇོག་པ ཡིནཧེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དབས་མཐའ་ལས། དེཾན་དང་ 
ཐེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ! 
རབ་ཧུ་སྐྱེའི་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཨང་མེད། ཅེས་ 


སུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རེ། །ཞིགཔ་དངོས་པོར་ 
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ཏྷུབ་ཚུལ་ཆིག་གསལ་དང་རིགས་པ དྲུག་ཅུ་པའི འ འགེལ་པལས་ 
གསུངས་ཏེ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དྭ་འཆད་པར་འགྱུང་རོ།  །ཞིག་ 
པ་དངོས པར་བཞྲེད་པའི་གནད་ ཀྱཾས་ དས་གསུམ་ འཇོ༥་པ་ལ་ཡང་་ 
བྲུན་མོང མ་ཡིན་པའི་ཏུད པར་ཆེའོ། །རང་རག་འདོད་པའི ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དང་དེ་འགོག་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཁས་འདི ལྟར་གསུངས་“་ 


ཧྭེ། མྱར་མ་མྱིངྫ ་བ་དཱན་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ནི་གྱོང ་བ་ཁས་སྐྱེ 
ལ། དེ་ཡང་སྩང འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཨཱུཁ་དང་ངས མཐོང་ངོ་ཞེས 
༤. ¬ ༠ ཧི རར.) 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པས་སྔར་གྱི་མྱོ ་འཇིན་གྱི་ཤས་པ་ལྟབུད 
ལ་སྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ེ་ཨང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་སྱོང་ན་དེ་ 
ཨང་གཞན ཤིས་བ ཧྱོ ངདགོས་ པས་ 'བྱུག་མེད་དང་། ཤས་པ་སྔ་མ་ 


ངེས་པའི་ཕྱེང་རོ།  །དེས་ན་ཕྱཾས པི ཉྱ་་ པས་ 
བ་ ཁད 





དབང་ད་མཛད དེ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དཔེ་མེ་རྙེད་པས་སྫོ ་འཇཿ 
སྱོངབེདཨད་ངེ་དྭས་ཕྱིས་དྲའ་པ་ཡོད པའི ཕྱར་དཔེར་ན་སྔོན་༡“ 
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དཾ ་སྒྲབ མ་ནས་པས་རང་རེག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཉེས་སུ་བཟླང་བ་དང ཞྲད་བས་དངོས་སུ་མ སྨོས་ཏེ། 
རྐྱོང་བ་ཙཅམ སྒྲུབ་ཞའང་གྲུབ ཟིན་པས དེ དང འྲད་བང་མ སྨོས་སོ། 
དཀུང་དྲནཔ་སྐྱེ་དམཞགལ་བན། 
གང་ཕྱིང་གང་གེས་ཨུལ་རྐྱོང་གྱང་ དེ་ལས། །དུན་པ་འདེ་གཞན་ 
ང་ལ་ཡོད་མིནཔ། །དེ་ཕྱིང་ང་ཡིས་མཐྲོང་སྙམ དྲན འགྱུང་ཏེ། } 
འདི་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཐྲ་སྣད་ཚུལ་ལུགས་ ཡིན། ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ! 
རྔང་ རིག མེད་ན་དྲ དྲན་པ་ སྐྱེ་བ པ་འགལ་ ལོ ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པའི་ +1⁄༦༨༩༠༡ 
མཚན་སྔར བཤད་པ་དེ་འདིས་སེལ་པ་མེན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པསྐྱེ་ 
པའི་དྲ་ ན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏཱ་འ འཇིན་པ་་ 
ཞིག་ག །དེ་ཡང་སྔང་ སྨོན་པོ ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ངས སྔར་ 
མཐོངངོ་ཞེས་སྔར་མཐྲོང་བ་དེཉིད་རང གེས་མཐོང་བར་དྲན་པས་་*” 


༨ 


དྲན་ཚུལ དེ་ དི་སྦར་གྱི་སྔོ ་འཇིན་རང་གྲིས་རང་མ་མོང་ན་སྐྱེ་བར"་་ 


གཉིས་ ཨུལ་ གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དྲན་པ་སྐྱེའི ་ཤེས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྔང་གྱི་ 





ཡུལ་དེ་བཅད་པ་ལ་དྲན་པས་ངས་བཅད་དེ་ ་ཞེས་འཇིན་པ་ཡང་མེ་་་ 
སཱོན་ནོ། ་རོཿ བླ་མས དྲུངས་པའི་དབང་ 


བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
པ་ བགཉིས་སུ་ སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་ཐར་མ་གསུངས་ཀུང་མ་་ 
ར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ 


གྱིས་གསལ་བང་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་།ཁ་ཚོ ཆོན མ་ཆོད་པ་བཤིན ནོ ། 


མ་གུབ་པར་འགྱུང་བས་མང་མེ དང ་མི་འདྲའེ ་ཞེ་ན། བྨ 
གིས་གསལ་བར་མི་ཟེད་ན་གཞན་བྱིས་ཀུང་གས ལ་བར་མ 


བར་མི་བེད་ཀྱང མི ༩ ༢ 
སྙམན། འོ་ན ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
ཉེད རང་རིག་ལ་ངག་ལས་པས་དེ་མེད་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་ཞགྲུབ་བོ་ 
སྙམ ན། མང་མེ་ལ་ཡང་མཚུངས་མསོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་ཐོ་ཅག་མང་ 
མེ་ངང་ 


གྲིས་རང་གསལ་བར སྨྲའོ ་སྙམ་ན། མེ་རིགས་ཏེ མུན་པས་ 


སྨྲིབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་མུན་པ་ཡང་ཇང་གེས་རང་ལ ཕྫྲིབ་"་ 
པང་འགྱར་ ་ལ་དེ་འདོད་ན་མུན་པ་མི་མཐོང་བར་འ འགྱང་རོ། །མདོར་ 


ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏཊ་པས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་་ 
མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཨང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱི་པྲ་སྙད་ཕན ཚུན་ལྟོས་པར་མ་ཟད་དེ 


ཙམ་ཡིན་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཨན་ནོ། 





གལ་ཏེ་རང ལས་ཚད་མ་གྲྭཔ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
ཏོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྱུབ་འགྱུར་འདིང། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རངའབྲུབ་ 
ཞྱགར། །ཞེས་རང་རིག་བཀག་པའི་རིགས་པས ཀུང་ཤེས་སོ། ། 





་གཏེཊ ས་འགལ་པྲས་ དེ་ལྟར་དྲན་ པ་དེ་” 
ཞཇཾན་དཱན་པར་ཇ་ལྟར་འགྱུར་ སྐུམ ན། བཾ འཇེན་གྱི་མིག་ 
མཐང་ཆ གང་ཟག་གཉིས་ཞགལ་ཡང་ཤེས་ 
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ཇིན་གི་ཤེས་པས་སྤོན་པོ མཐོང་བ་དྲན་་ 
“མཐོང་ངོ ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་་” 
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དགེས་ལ། འདི ལྟང་འྲེལ ཧདེ་ཞདོདདུ་མི་ཆུང་ང ཞེས་པ 
དོན་ནེ་གསུང་རབ ལ་ཤན་ཱ་ག ཀུག མོད་ཀྱང་།  ངང་སྡའི་གཞུང་ 
ཞགྱུར་ བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང ་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱད་མི་” 
འཐད་ཐྲལ་འགྱུར་འཕྲད་ ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ག, ཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་་་ 

བཅས་པ་མིན་ པ་ ནས་ དངོས་ སུ་མ་བྱང་ ངོ །བྱང་ཚུལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས། བདག ཁས་མ་ཡིན་གཞན་ཁས་མེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་འེཊ་ལྡན ་གྲེས་སྐྱིན་བཟུང་ 

བམི་འཇུག་པང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 





ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ ལ། བྱཧ་པའི་འྭགལ་པ་ཁས་ཀུང་མླ སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་སྐྱང་གི་འདོད་པ་འགག་པའེ་སྐབས་ཤིག་དྭ་རང་གྱྱུད་ཞགོག་ ” 
ཚུལ་ མདོང་ བསྡུས་ ཤཾག་ གསུངས ཐོ། །ལེགས་ལྔ ན་ལཁ་ ཡང་སམངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་ རྒྱད ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་་ 
པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ ལེན་པ་འོས་མེད་དྭ་བས་པའི་ལུགས་ 
སུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀུང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཚག་ལ་རང་བཞིན་འགོག པའི་དགག་བྱ »༠༡༢༡༡༢ 
ལ་ཡང་ཁྱུད་པར་ཡོད་པང་མི་བཞད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས 
འྭབང་སྨྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཁ་འགྲེལ་པ་ཆེག་གསལ "ོ; 
གྱི་རྒྱུས་ འདུག པས། ཤེས་རབ་སྒོན་མང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཟླ་བས ་ལེགས་ལྡན་ལ་་་་”” 
སྦྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་ གི་བཤད་པ་ཞོང་ རྒྱུང་སྣང་། ཞིང་། 
༤༨ =. . 
ཞི་བ་ཞཚོ་དཔན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་' ་ 
པའི་སྐྱོན སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཨང་མ་མཛད དོ །དེ ལ་སྦྱཾང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེས གྲུབ པ་པྲ སྙད་དུ་ཨང་་"་ 
བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་* ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་་ 
མ་འདས་ཀྱི་རྟེན་འྱང་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རྟེན་ཞདྱང་་ 


181 


2 


ཤིབྷྷུམཚན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་འགོག པར བཤད་པའི་ 
པྷ་ནམས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཟབ་ལ་ཕྲ་བཞི་མཐར་ཐུག་ 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་འདི་རིགས་པ་ཕྲ་ 
འདི་ལ ལ་པིཧྭ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བླས་བྱ་སྒྲབ་པའ འི་རྟགས་དང ག་པ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་ ཡོད་ན་ངང་ ཀྱུད ཀྱེ་ཐྟགམ་འབྲད་ནཞང་དེ་་ 


༣ང་ 
ཐང 





མྤད་པས་རང་རྒྱད་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཚད་མས་གབ་བ རྟགས་སུ འདོད་པ་ཧི' ཕྱེ་ཧྒོལ་ 
ཀླེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར རྱ ་ཤེཿ ཧྱི ་ལྱཾ ཧྭ »ཉཉ ༠༠༡༠ 
དྲེན་མངོན་ཇྗེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར ཡེ་ཤས་པའི་ཕྱེང་ 
ངོ་། ༈རང གེས ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ཨང མེ་ཤཾས་ཏེ དེར ཐྲག་བཅད་ 
ཀཱང་སྒྱ་ 

ཏེདེ་ལྟ 

ཡང་མི་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་རྫིང་རོ། །རང་གེས་གནོད་ 
ཐྱེད་བསྟན་ནས་ཞགོག་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ་བནོད་བྱེད་ད་ཐྲག་བཅད་“་ 
ཀྱང་སྐྲ་བ་སྲིད་པས་ ཐོ། །བྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན 
ནཾ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནཾ་ཚང མང་གི་ད མོད ཁ་མེ་ཨོད་ཏི་ཁྱབ་པ་རྟོཊ 
ཀྱི་ཨུལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཨོད་ལ་མེ་ཡོད་ཏིས ཁུབ་པ་མ་་༠༥ཚ 
དྟོགས་སྲོ། རྗེས་དཔག བེ ལ མོད་ 


182 


སྒྲབ་པའི་ཏུབ་པ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དྭ་ས 


བྲ 
ལ བུམ་པའི མི་རྟག་པས ཁུབ བ་པར་སྨབ་ང 
འདེའི་དུ་ཕ་དང་བྱས་པ་ཞེས་སིལས ཨུལ་ 


བྱས་པར་དྭ་བ་དང་བྱས པ ཙམ་ལ ལ་མེ་ཿ 
པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཨུལ་དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ལ་མིན་ནོ། །དེ་སྐདསྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང གེས མ་བྱསཀྱི བ་ཞཱ 
ཀྱི་ངོང་སྣང་བ་ཙམ མོ ཞེས་སྨྲ་སྟེ་ཞདི་ནེ སྔོན་གྱི་དྭས་ཀྲི་༩ང་གྱྱད་་ 
འགོག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱི་ཕྱིས་ཏ །ས་པ་ཙམ་མོ། 


དེ་དག གི་ཁ་ཅིག་གིས་ཞེ ལུགས འདིའི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི 

དགག བྱ་ཁས བླངས་ཁ་པ།་ མོ ཆེས་ནི་ཏྟེན འདྲེལ ཚང་མས་ བྲུབ་ 

པ་ཡང་བཀག་པས་ཁྱུགས འདིའི་ ཕྱོགས སྔ མའི གཙོ་བོར སྣང” 

ཇོ་། །དེ་དག་གི་དགག་གཉག་རྒྱས པར་རྱང་ཆུབལམ་གྱི་རིམ 

པར་བཤད་ཟིན་པས མི་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཉིཅ་། ཧགས་ 
- 





 སི་་ིི་ཨིི། འཇུག་པ་རྩ་འབྲེལ་ 


རྒྱས འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས སམ་མ་ཕཱད་པར་རྐྱད་ ་ཅེས་དཏགས 


ད་ 
ས་ར 
ལས་ 
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བཉིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ 





ཅན་དཱ་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ་་ཞེས་རྩ་བ་ཁས་་ 
་འགྲེལ་བ ལས།  རུན་དབྱུང་བདང་མུན་ འབྱིན 
པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་མ་གུབ་པའི་ྱེང་རོ། །ཞེས་སོ། 
ནི་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞྱིན་གྱིས ་གུབ་པའི་ཁས་་*” 
དོན་དྭ་བཤད་དེ། རྒྱུ འབྲས ཀི་སྐབས་སུ་མེ་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་དེན་གཅིག་གོ །སྐབས་འདིར་འཇུག 
འགྲེལ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་རབ་ཞབྱོང་ཁ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ བམ་སྤྱིས་པ ཞི་ཐོབ་ཊ ཐ་པ་འཐོབ་ཅེས ་དཔྱད་“ 
ནས་དྲིས་པ་ལ་ལན་དུ་དེ་ གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
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མེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། འདེར་ 
ཇི་ལྟང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཞགྱང་བའི་ཕྱིང སྐྱེས་པ་དང་མསྐྱེས་”"་ 
པའི་ཆོས་ཀི་ཐོབ པ་འཐོབ ་པ་བཀག་ཅེང ། (གཉིས ཀུང་དབོས་པ་ 


ད 
་དང་སུན་འབྱེན་ པ་དག་ཀུ ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་་“་ 
'མད་ཀི་འོན་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བ་མུན་” 
དྡ ་དོ་ཞྲེས་ཤེས་པར་ངྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ བཞིན 
གྱིས་སོང་བའི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱེན་པ་ད 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བཞི་གཏན་ཆོགས ས་ཏས་ ་ 
བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ ཨིན་ལ། ཞེས་ སྒྲུབ་པ་ དང་སུན་ཞྱིན་ 
ཅད་ཀུང་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་” 
བང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོམ་པ ནི་ཐོབ་བྱའོ། །བཔྱད་ནས་ཐི 
བྱ་གང་འཐོབ་དྲིས་པའི་་ཆེ་བཉིས་ཀ་མི་འདོད་ན་ཐོབ་ཀྱ་ཐེབ་པ་མེད་ 
དམ་ཞེས་པ་ནི་དད་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་དེ་བཀག་པར་ཞཇེན་ 


པའོ། །ཡོད་མོད་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཏྲིས་མ་རེད་པ་ཡིན་ 
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ཀྱི བཀག་པ སིན་པས་ཨོཾ 
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ཀྐ 
¡3 
ཉལ 


ས་པའོ། །ཅིས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤིས་མིན་ 


ཊཾ ཤཔ་ལ་མི རིགས་ཞེས་པ་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པནམ་ཐ སི་དང བླག 
སོགས་མུ་འདོད་ན་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རིགས་ཀྱང་དངོས་པེའམ་རང་ 
བཞིན མད་པ་ལ་དེའ་དཔྱད པ་སེ་རིགས་པའི་དོན་ཞོ་ །དེས་ན་ 
ཆྨིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་ངོ་བེ་ཉིད ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག ནས་ཕན་ཚུན་ཏྟ ལྟེས་ནས་འཇོག་པར་གསུང ངས་ལ་རྩད'* 
ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེ་ མེད་ཀྱང བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་ནས་པ་ 


༄ 





དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར། གང་ལ་ཏྟང་པ་ཉིད་ཇུང 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བང་འགྱུར། །ཞེས་ག གསུངས ས་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ངང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞྲེན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཁོར་ཞདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འབྲད་པར་ཡང་དང་ཡང་ད་་ 

གསུངས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་ ཚད་མས་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བཞི་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཇིན་པ་ངང་གི་བླེ་གྲོས་ཨང་ཐང་ 


188 
ཕཱོན་པ་ཛམ་མོ། །གང་ཨང་རྩོད་ཟློབ། ལས། ཡལ་ཐེ་ངཔ་ 
དམ་བཅས་ཞགའ་ཡོད། །དེ་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཨོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི་གང་ལ་ཕྱོགས་ཨད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ་འེ་སྐོན་མེད་ཁེ་ན་ཨིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བདག་ལ་ཤྱོགས་ཞདེ་ནེ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཐྲལ་བང་ འགུར་བ་ བ་སྲི 'སྤཾད་མ མ་ཨིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དམ་ 
་པ , 


རྟོ ༈ཕྱག་པ་ལས། ཤོད་དང་ 
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ཀ་བརྗོད་པར་ ང་ནས་ མ་ཡིན། ཞེས་ཕྱོག 
སུ་མེད་པང་གྲསུངས་པ་ཨང། འཇུག་ 
ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སྲ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ སུན་འབྱེན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས། པཿ ˆ 
པབ ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་ མི རྙེད་ དོ །ཞེས་ བཱ་ སྙད་ 
བཞུག་ བའི་བཏགས་ཡད་མ་དཔད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་༩ 
ས་གང་འཐིབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་སུན་ཞབྱིན་པ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ སུ་དཔྱད་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀས་ཉམ་ཡང་གླགས་་་ 
མི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་མ་དཔཔད་པའི་ཐྭ་ས ད་དཱ་ཨང་བསྒྱབ་་” 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ མི་ལེན་པའི་ ཁུངས་ མ་ཡིན་ནོ །དེའི་ཕྱིང་་ 
ཚིག་ གསལ ལས། དྲྭུབ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ ཧྒྱུད་བྱ་མི མེ་དགས་པའི་ 
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རྒྱད་འགོག་པ་ཡེན་གྱི་བཤྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཙམ་ཞེག་འགོག་” 
པ་མིན་ཞོ། །གཉིས་མུ་སྨྲ་བ་ཞྲེས་པ་ལ་དགག་8 བདེན་པ དང་ 













གི་འོད །དན་ རའ རཔ ཀླབ བ་གརེ 
ལྣང་ཞདྱང་ཞྭྱ་ཀུང སྒྲ་ཆོས་ཅན་དྭ་འཇན་ན་བྱ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲྭབ 
ལ་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་གི་སླ་འཇིན་ན་སངས་ཧྒྱས་པ ཡ་མ གྲྭབ་པའི་ 
པྲ =. ཡི 
ཧཱཾ ་དེང་ ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ནས་ 
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འཇལ་བའི་ཚད་མ ལ་རྟག་མེ་རྟག་པ། བས་ ་མུ་ཁ་ཆེན་ཆེད་ཀྱང་མཾ་ 


རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེཞམ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ ཞེས་གང་ཆུང་གིས་ཁུད་་ 


ཆོན་ཆོད་ཀུང་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་ ེ་ཚད་མ་ོན་པ་པའེ དེ་གཉིས་གང་ 
ཁ ༼ 


རུང་གིས་ཁྱད པར་དྭ་བྱས་ནས་བསྒྲབ མི་དགོས་སཾ། དེ་བཞིན 
དཱ་སྨྲ་ལ་རྟག་མཾ་རྟག་གཉིས་མུ ཁ་ཆེན ཆེད་ཅིང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚ 
མས་སྒྲརྟག་མི་རྟག གང་དྭ ཨང་མ རྙེད ཏང་སྒྲ་འཇལ་བ མེ འདལ 

བཞིན་དུ། མིག་སེགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཁོག་བཉེས་ 
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རང་གེས་ངེས་པའམ་ཞེན་པ་ལྟར གྲུབ་པ ཞིག དཱ་གང་་་ 

་ཡུལ་དེས་གོ་དགོས་མོ། དེ་ན མ་འཁུལ་བཞ དོན་ 
་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དང་རང་གིས་ངེས་པ་བརིིན དཱ 
རྣམ་འཇོག་གིས་བློ་དེ་སྟང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཁམ་དེས་་ 

ཡུལ ཁ་མ་འཁུལ་བང་འཇོག་པའི་བྱིར་རོ། །དྲས་ན དངོས་པོ་ 


ལ་ཁ་ཆོའ་ཆོད་པ་ཙར མ་ཡན་ཀྷི་བོས་ཁྕགབ་བ ལ་མ་ཆཾེ པཆོད་པ་ལྟ་བུ་ 


མ་ཆོད་པ་ག་ལ་ཨིན། འདེ་དག་ནེ་ཨོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
ཡོད་པར་འདོད་བའི་ཐལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་ལུགས་ཡིན་་ 
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ཏུད་གཉིང་བཟུང་ནས་དོན་དམ་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན་ད་བརུང་བ་ལ་བདེན་ གཉིས ས་ཀ 

སྐྱོན ་བརྗོད་ག་ལ་འཇུག་ སྙམ་དྭ དཱ ་སེམས་སོ། ླཾ་བས་ 
དེ་རང་ག་ངོ་བ ་བས་ ཡོད་པར་སོང་ཁ ལ་དེ་ཉིད་ད 


སྙམ་དྭ་དགོངས་ ནས་ ཏུད་པར་དོར་ཁ 
འགོག་ག །འདི་དག་གི་ག གནད་ཏོགས 
འྲྲ་ཨང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མེ་ 
ཨང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཨང་ཨུལ་ཅན་ལ་ཡང་ ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཐལའགྱར་བས་འཆིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཨང་ 
ཁོག་ཡུལ་ ཨུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞཇོག་ལ་རང ལུགས་ལ 
པའི་རྒྱུ་མཚན རྣམས་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། །ཅི་སྟེྟོག་པ ་དངཇོག་ 
མེད་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཞའཁྲུལ་ཤེས་ཀྱཾས་ཆོས་ཅན་ 
གྲུབ་པར་འཇོག་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ 


པའི 
དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཧྭ་ག་ལ་རུང་།  དེས་ 


ནུས་ཕྱིར། | 
ནི་དབྱེ 
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གྲུབ་བཞི་བྱོན སཾ ་ཧ་གནས་སོ། །གལཏེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ བས་རྟེད་ 
པནི་དོན་དང་ཤེས་བྱ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཞགལ་ན། རིགས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་པའི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 


དན་ད 
' མ་པ་ནི ་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྟེད་པར་མེ་ 
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་དཔག་དྣ ངྲ་€' ཨུལ ལ་ འཁྲུལ ངའི་ འབྱུལ་ 
འཁྱུལ་ ཤེས་ ཉིས་ རྙེདཔ་ མེན ་པ་མི་ འགལ་ 


༨ 


་རྙེད་པ 
བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཨང་ཡིན་ལ་བཛྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད 
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ཀྱང་དུང་སྒྲ་རྩུན་པ་མ་རྙེད་ ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁམ་ཧི་ངེས་ 


བཟླང་སྦྱོང་ས་ལ་བལྟས་ ནཱ་དེ་འདའི་ དོང དོགས་པ་སྐྱེ་ཨང་ སྤྲ བ་བོའི་་” 
བརྗོད་འདོད་ནི་ཡོད་ཚུལ་ཇེ་ལྟར ཡིན་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྟེད་ 
པ་དགག པར་འདོད་ནས་ཙམ་སློས ཀྱི་མ་ཞཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་་ 
པས་རྙེད་པ་འགོག་པ མེན་ཏེ། ཆོག་གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ 
ཞིབ མོ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ཅེ་དགོས་ཞེས་ཁོ ་ 
ཐོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ དུ་ སྨྲ་ སྟེ་ཀཱན་རྫོབ་ཕྱིན ཅི ཅི་ཁོག ཅམ་ གྱིས་ བདག་་ 
ཤིངོ་བོ་ཨོད་པར་རྙེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁེོ ་ནང་གྲུབ་ཕ་ཉམས་པར་།ཁས་བླངས་ པའ་སྟེང་་” 
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་༣གལ་ཏེ བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ སཾ ་ 
ཞགལ་པང་མི་རིགས་ཀུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཙམ གྱིས་དགེ་ 
མི་དགོས་པ་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། དགོང 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་གཉིས་མི་ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།  །དང་པེ་ནི། དགོངས་ཞགྲེལ་གྱི 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ ་ནས་ཇོ་ བོ ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་དྲང 
ངེས་ཞཇོག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་“་ 
ཡིན་ནྭ་ཕློབ་དབོན་འདི་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པ 


ཡབ་སྲཇ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ ཁུངས་ མ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་་ 
ལ། ང་ བས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏུ ཁྲིབ་ ཀྱང་ དེའི ཁུ །ཏྲད་པར་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་དོ། །འན་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ སྡི 
གཞན་ཨང་ནི། །ངང་དོན་ཉིད་དུ་ཁུང་ཞདེས་གསལ བར་བྱེད། 


ཅེས་པའི་རང་ཞྭགེལ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། 
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ཏད་ དགོངས་པ་ངེས་པར་ཞའགྲེལ་བའི་ མདོ་ལས། བཏུགས་ 
་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ར 
།བསྟན་པ་ལས། བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཨོད་པ ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །་བོན་ ཐྲམས་ཅད་ཆུ་བོའི རྒྱན བཞིན་འབབ། ། 
བདག་དུ་རྟོག་པར་གྱར་ན་མི་རུང་ཞེས། _ །འདེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངས་མ་བསྟན། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨེན་རྣམས་ གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏྭུ་གྲསངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱང་ཞདིས་དྲང་བཞི་དེན་ཉིད་དྭ་གསལ་བང་བྱེད་དོ། ! 
ཞེས་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་པོ་་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ མེད་ 
དང་ཀུན་ གཞི་བཤད་པ་ གཉིས་དང ་བོགས་ཀྱིས །བསྡས་པ་ ཕྱཾ་རོལ་ 
མེད་པ་དང་མཔར་ཐུག་རིགས་ཇེས་པ་བཤད་པ་ སྟེ་བཞི་དྲང་དོན་་ 
དྭ་འཆད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་དང་དོན་ཡིན་པ མདོ་ ཀུན་ལས བདུས་པ་ 
ལས་ཐེག་པ་གཅིག་དུ་བསྒྲུབས་པས་གོ ་ནཱས་པང་དགོངས་ནས་སྔ་"་ 
མ་གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཁུང་རེགས་བཉིས་ཀྱིས་དང་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཁྱང་གིས་དྲང་དོན་དྭ་སྟེན་སོ་ ཊ 
སེམས་ཙམ་ད་གྲསུངས་པ་ལ་ ཤྱི་རོལ་འགོག་མི་ འགོག་གཉིས་་་་་་་ 
ལས་འགོག་པརི་མདོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་བ ནི་ནད་པ་སོ་གོ་ཁ་སྨན་སྟེང་བ་ནེ་སྨན་པའི་་” 
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རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་་”” 
པ་བཞིན་དྭ། སེམས་ཙམད དྭ་བསུངས་པ་ཡང་ སྙོན་པའེ རང་ 


ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པར་ལང་གཤགས་ལས་གསུངས པས་དྲང་དོན་དྭ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞེན་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མད་ ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་སྙིང་བོ གསུངས་པ་དེ་ཞེས སོགས་དྲངས་པའི་མཐར་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཁྱང་འདེས གསལ་བརང་བྱས་་ 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །འདེར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙིང་ 
བོ དང་དོན་དུ་གསངས་པ་དབེར་བས་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གསངས་ 
པ་ཡང་དྲང་དོན་དྭ་སྟོན་པ་དང་། - ཕྱང་འདེས་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་་ཡེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་བོ་བཀག་པ་ 
ལ་འཆད ་དོ། །དེ་ནི་མེ་རིགས་ཧེ་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་དྭ་གསུངས་པ་དྲང ་དོན་ཨ ཡིན་ པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྙིང་བེ་དྲང་*” 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ད་ཁས བླངས་པ་དྲང་དོན་དྭ་བསྒྲབས་པས་ 
ལུང་འདེས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅེགཞི་སྐབས་འདེང་ " 
ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་བོ ་དྲང་དོན་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་མདོ་”་* 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་པཞ། །བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་བཀག་པ་ནི་ས་བྱད་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མེ ་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་པྱེ་ངོལ་མེ འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ད་གསུངས་ཀྱི་” 
་བཀག་པ་དང་དོན་ད་སོན པའི་ ཤེས་བྱེད་མེན་ནོ། 'ཞྣམ་པ་ 

་མདོ་ ་ནེ་སྔང་དགོངས འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར ང་ཨིན་ཧྱཾ་་་ 
་ད་སྟེན པའི་མདོ་ལ་ནམ་རིག་པས་ངེས་དོཤ 
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འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། 
རང་ལུགས སྙིང་བོ ་དྲང ་དོན་དྭ་གསུངས་པ་དྲངས་ པ་དེས དགོངས་ 
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ཊཱ 
ནོ། །དེ་ལ་ནྲེཐོག་མང་སྙིང་པོ ་བསྟན་པ་སྨྲ་ཇི་བཞྲེ 


རྙིན་པ་མིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ སྡེ་ཉི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་ཞའཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁ ་ནའི་ 
གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱ་ནི་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སྐྱ་བ 
པའི་ཨཾ་ཤེས་ནམ་པར་ཞགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་མོ །དེསན 
ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བང་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར 
མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བློ་གོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ 
ལས་དེ་བཉིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ཧྱེས 
འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་"” 
ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཞང་ན་ཡོད་པར་བརྗདདེ 
ནོར་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་གོས་དྲེ་མ་ཅན་གྱིས དཀྲིས་པ་བཞིན་དྭ་ཕུང་ཁཾས 
སྙེ་མཆེད་ཀེ་གོས་ཀྱེས་དཀྲེས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དྭ་གྱུར་པ་རྟག་བརན '' 
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ཐེང་ཟྱག་ཧུ་བརྗོད་ན་སྙིང་པོ སྨྲ་བ་འདི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ 
ངང་ཇི་ལྟར་མི་འྲྲ་བ་ལགས། རྱ་སྟེགས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་མེ 
པ་ཡོན་ཏན་མེ མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བདག་ཧཱ་སྤུའོ་ ་ཞེས་” 
ཆུས་ཨོ། །དེའི་ ལན་དུ་ སངས་རས་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་པྱི །རྡིས་པ་ བདག་ 


མེད་ལྭ་སཀ པ་སྤངཔ་དང མུ་སྟགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
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སྱ དོན་དེ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིང ་མེན་པས་དེ་གཉིས 

མཚུངས་པ ཡོ་ཞཾས་ མཚུངས་པ་ འདྱེད་ དགོས་པ པས། སྙིང་བོ ་སྨང་ལྟར་ 

གསུངས་པ སྒྲ་ཇི་བཞེན་ པར་འཇིན་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པར གསལ་བར་ བསྟན་ཏེ་དངོས ཁ་གནོད་བྱེད་ བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་” 


དོ། །སྤ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དྭ་མི་རུང་བ་ནི་སྦང་ ྨིག་རྒྱུད དཔེ 


དོན་སྦྱར ་ནས ས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་བང་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་ང 
མི་བྱའྭ ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ ཤིན་ཧུ་གསལ་ བས་མདོ་འདེིས་་༥་ 
མདོ་གཞན་ལས་ ད་ཆ གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་་་ 


པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད བྱེད་བསྟན་པའི་སྒེ ནས་དྲང་དོན་དུ་” 
བསྒྲུབས་མ་ བསུབས་ ལ་ཤེས ངབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྩོད།  འོན་ཀྱང་ 
འདེས་ བཀལ་བ་ལྟང་ མི་ འདོད་ ན་ འདའི ་བྨ ཇི་བཞིན་པ་ལ་ རིགས་་ 
པའི་གནོད་པ་བསྙན་ནས། འདི ཉིད་ དྲང་དོན་དྭ་འཆད་པ་གྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་མན པས འི་མདོ་སྔ་མས་ཀྱངདེ་་ 


སདེ་ལྟང་ད 
ལྟར་མ་བསྟན་ཞེས་བྱས་ན རང་གི་དེ་ཁེ 


ཉད ་བསྙན་པ་ཙམ་དྭ་"་” 


ཟད་དོ། །མདོ ཀུན ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེཊ 
པས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་སྨོ་སྣ་ཆོགས་ཉེ་བང་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ ་འདི་སྟོན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔང་ 
ད་ས པནི་མདོ་རྣམས་དྲངས ལ ཆོས ཉིད་ཟབ་མེ ་འདི་ཞེས་ཉེ ༦༩༨༡༦༡༦ 
ཆོག གེས་སྨོས་པ་ནི་དེའི་གེཿ ཤེ ཤི་མདོ་ཁ་སོགས 


༡༡ཟ༢༩ 


9! 2 


ཀར 


པ་འགོག་པནི རིགས་པ རང་སྡེ་ཕི 


བཅད་ཙམ་ཡང་བདག་མེད པའི་དེ།ཁོ ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་བདག་" 


2༣/ 


ད་གཉིས་གང་ཡང རེ་ཞིག བཤད་པའི སྣོད་ད་མ རུང་བས མདོ ་ 


ཧེ ནེ དག་གིས་སྦར་ལྟར་གསཡུངས་པ 


8227 ⁄2/ 
༡ 
3 
3 
༡ 
5 
ཤོ 
-4ྲ 





མོ། །དེན་ཕྱིར་དྲངདོན་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད 

གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱེ 

པན་ཙོད་དཱ་ཇུངཔཞི རང་སྡེ་དེ་ཁན 

ཕྱིང་ད་གསུངས པའ་དྲང་དོན་གྲེ སྨྲ་ཇི་ 
་ཏ་དཀའོ། 


ཨཿ 

རཾ 
(3:༦༧ 

2 

€ 

1 

ཟྭ 


ཤཱན ཞེ། །སྔར་པཤད་པ་ལྟང་གཞན་སྡི་བདག་དུ་སྤྲ་ 
དངོས་སམ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཆེརབས་སྔ་མར་ གོམས་པ་ཆེས་དས་༥ 


༡༡ 3 


.27 .27 
-3 
3 
-3 
སོ 
11 
-3 
-:7 
ཾ 
-3 
-ཤྲ 
2 / 
3 
€/6 
-9 

4 3 
71 
༅ 
3 

༈] 
བ་བ 
31 
ཤ༅† 
ཤ༡་། 
༡ 
-3¬ 
-ཤ1! 








1 
དེ་ལྟར་ 
གཞིའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀུང་གདུལ་བྱ་ནི་མེ གཅིག་ག 
གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་བྱུན 
གཟུང་འཇིན་བཉོས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བ 


ཞཾས་གྲསུངས་པས་ཟླ་བའི བཞེད་པ་ནི་ 


912 
312 


མན་ཨ 
སྙིང་བོ ལྟ ཕནདམ་དོལདག ངས་ནས་ཀུན་ 


= 2 
ཤཿ €ཟླ 


རྙན་པཿ 
རུང་ལ། གང་ཆག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་ 


༧ 
3 


7 9 
9 


21) 
-! 


ཤ། 
- 
ླ༽ 
རོ 
3 


2 3 


མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འཇུག་པ ལས། 
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གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕྱུང་པོ་ ་འདི་དཀ་འབའ་ 


ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ཉི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དེན། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 


ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཚྙས་ངེས་དོན་ཡེན་ལ། གང་ཟག་ 
ང་མཚ 


ལ་ཁུང་བཾ ་ད ° ན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཨོད་་ 
གི་མ 


གི་བདག་མེད་དྭ་མ་བཤད་པ ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་དྲང་དོན་ནོ། ། 
དའ་དགོངས་གཞི་ནིཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམ་མོ། །དདོས་པ་ནི་ 
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= 


གང་ཆག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པར་བསྟན་ན་ཆ 
ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱེང དང་ངགས་པའི་བདག་མེད་བསྟན་་”” 

པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག མེད་ལ་གཞུག་པའི་དེན་ནོ། ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད བྱེད་ནི རང་མཚན་གྱིས་ཨོད་པ་ཞགོག་པའི་་ 
རི་གས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར ˆ ལོ་གཉིས་པར་གུང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ རྣམས་ དོན་ དམ་པར རམ་ར་ ཤི་མཚན་ 
ཞིང་ཞཆིགཉེན་གྱི་བྲ་སྙད་དྭ་ཨོ མོད་པར་གྲས། 
ཉིད་ཀྲེས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ལ་འཆེང་གྲོལ་སོཊ་གཏན་མེ རུང་ཞིང་འཆིང་གྲོལ་*་ 


རེ = 


སི ཞབྱུང་། ཁས་ཟླང་ དགོས་པ་ཁ་ 
་འྱང་གི་ 


= 


པབ དགག་བྱ་ལ་དེན་དམ་གྱི་བྲ་སྙད་དངོས སུ་མ་སྦྱ ་བ་ལ་མང་ ་་'* 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེདག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་་ 

དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞྭེས་མདོར་ བསྟན་དྭ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་ 
ངཤཾ དོ 





པང་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་དགོས་པས་དོན་གྱིས 

སྦྱང་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ཨང་ཨུམ་ཞུམ་པ་ལྷ་བྱར་དོན དམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྦྱང་ན་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་་སྡེ་བྲམས་ཅད་ལ་་* 
གོ་ད དགོས་བས ས་དོན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཨིན་ཏེ། བར་ན་ད་ལྟངགི 
རྩོམ་པ་བོ་གཅིག་གེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས བརྗོད་བྱ་མཐུན་་ 


པ་གཅབག ཏཱ་བྱང་བ་མ་བྱང་ཇ ར་ན་ང་ 


ད | 
དྲེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞི་རིཊ་ཅན་ཨིན་ཨང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་པས་ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སོགས ། བཞག་ས ས་མེད་པ ར་འྭྲག་བ 





གཞན་གཉིས་ལ་པ སྙད་ད་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ 

མེང་དང ག་གི པར་ཨོད་པ་ལ་དགོངས 

ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་དང མེད་པང་གསུངས་སོ། 

སྒྲཇི་བཞེན་པ་ལ་གནོད་ཀྱེད ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ངོན་དམ 

པང་མ་གབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི ཡང་མེད་ལ་དོན་དམ 
- ་པལ་ 


བུ་མཞཾ་བསྟན་བཅོས ནས་གསུངས་་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་ངའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ནི་མད་ སྡེ སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ གྱིས་ བཞག་པ དང་ཨེ ཐུན་ཨ ང་ཏིང 'འཇིན་གྱལ་བོ ་དང་བླི་་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཟྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཧྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། བྱུ 


ཌོ 


3 
ཟར 


ཕྱི་བ་གསུམ་གྲིས་རེམ་གྱིས་ནོང་བུ བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས། རྒྱལ་བས་ 
ཀུང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན ་གཱི་ ཁམས་མཁྱེན་ནས མི རྟག་སྡུག་*"”་ 
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སོགས་པ་བྲཞི་བཤད་པའི་བདག་མེད་དང་འད་ཙེ། བདག་ཤི་བ་ 
མས་རང་ དབང་ད་གྱང་པའི' བདག་མེད་པ པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 

་དེར་ཞུགས་ནས་བྲེག་པ་གཞན་ད་འགྲེ་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དེ་མ ད་མད་འ 
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གཉིས་ཞགལ་བར་བསྟན་པ་ལ། བཏགས་བ ཙམ་དུ་སྨུ་བས་ཀྱང་ 
འདོགས་ 'གཞ་ དང་། འདོག གས་བྱེད བགི དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲཟཊ་༥་ 


དེན་ལྦ་ ` བཅད་ཡད་དགས་པས་པ་གཞའ །པ་ང་ ་བྱང 


དཾ 
ཡིན་ལ། བཱ་སྙད་དྭ་བྩགས་སོགས་ཨོད་= པར་བསྟན པས་མེངདཱ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཨང་ ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འཆད་ 
ཚུལ་ག་ལ་མཐྱུན། སློབ་དབོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ ་དྲང་དོན་དྭ་མེ་འགྲེལ ལ་ཞིང་དགོངས་ཞྭགེལ ཧྱིས་འགྲེལ་བའཾ་” 
རྒྱ་མཚན་ཨང་འདེས་ཀུང ང་རྫོས་ཐཾས་ཅད་དན་ དམ་པར་མེད་ལ་པ་རྟད་ 
ཙམ་དཱ་ཨོད པར་་ བསྟན་པས་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མེ་ རུང་བ་”་ 
འདའོ སཾ་དཱ་དགོངས་སོ། །གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
མེ་འགལ་བ་ནི་ཐོག་མང་མདོ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གྲསམ་གསུངས་་་” 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱ ལྭ དེ ཉིད ལས། བྱམས་ 
སཁྲཾ་ 





=: 


པགང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས 


-༧?/ 
-ཌ”" 
༡ 
-ཤ1 
ཤྭ 
¬ 
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ཤིར ཤེས་དང་བཏགས་ པ་དང་བྱ་སྙད་ལ ་བརྟེན་ནས། 
་ཉིད་དྭ་ཨོངས སུ མུ་རྟག་པ་ཞདེ་ནི་ཀུན་བརྟགས པའི་ 


༨༠༡ ༠ 


༧༣ 


ཀུ 


༧ 


མ་ 





722 


རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏདས་སྱ བཤད་པར་གཟུང་སྟེ་འདིས་རྣམ་པར་"” 
བཏགས་པ་དང ་འདི་ལྷ་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ གཉིས་སོ། 
ཆོསཉད་ཀང་ད་ཉིད་ཁས། གང་ཀུན་བཏགས་བའི་གྲ གྱགས ངས་ 






༧༡༢/ -9 
; 


ཟོ 


,21/ 


943 


མ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོཾ། 

ག་གས ས་ཀུན བརྟགས་པའི་གྲཟགས དེས 

ན་པས་ མམད་ཨཱའ་ བདག་གམ་ངོ་ བོ ་ནི་ཀུན་བ 

ས་ཏིས་ ནི་ དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ དེས་ དེ་སྟོང་པང་སྟོན་ 
རྫ དཱ 


ནོ། །ཅུལ་འ དེ་ན་ཇགའཚེལཡས། རྒུལ ཐྲག་པ་ལ་མེད་ 


212 (37 2!/ 
-། 


ཟླ ༧ 
5. 





.‡ 
(7 


འསང པས་ "སོ །དེ དེ་བཞིན རང་ ༤བཞིན་ཨང་གཞན་ 


223 





མྱམ་ །ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་ 
ཿ འཇོག་ཁུགས་འདིས་མདོ་འི་དགོངས་པ་  པ་བཤད་ པར་བྱའོ ཞེས 
གསུངས པ ང་མང ས ས་དྱྭབ་ མ་པའི་ མཚན་ཉིད་གསུམ མ་གྱི་འཇོག་་ 





ཧེ་ཨང་ཤཧིན་དབང་ ཨིན་ལུགས་སྱྱ་ཨོད 
པ་དེ་བླཞན་དབང་གི་ཡིན་ལུགས་ཡེན་པདེི 
རུམ་སྱངན་པའི་ཨཱལ་ཧ་ཨོད་ པས ཡིན་ལུ་གས་གཅོག ཉིད་བ 


-@› 
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པ་མངོན་སྱམ་དྭ་རྟོགས་པའི ངོ་ན་ཆོས་ཅན ཨོད་པ་འགོག་པ་ཡན་་ 


དེ་མེ་ཞགལ་བ་ནེ་སར་ཡ ཡང་བཤད་དོ། །འྱརུ འགེམ་ཁས། 


ཞྲེས་གསུངས་པ་ ནི། གས་པ་ལ ཤོར་བ ཀཱི 





པར་མད་པས་གྱབང་འཇིན་གཉིས་ག གཞན་དབང དུ་འགུང་མ་དེ་ 
སལ དེ 





དེའི ཕྱིང་ཧྱམ ག་ལ ལས་རྫས་མུ ཡོད་ མེད གསུངས པའི་རྫས་ནི 





བཞུང་བཞུན་ལས་རྫས་བཏཊ གཉིས་སུ་བཤད་པའི རྫས་ཀྱང་མེན་ལ། 
དབུ་མ་པས་རང་གི མཚན་ཉིད ཀྱེས་གྲུབ པ ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ  " 
ཡང་མེན་པས་ཨོད་པ་ཙམ མོ། །དེ་ལྟན་ཀུན་བརྟགས་རྫས་རུ་ 
མེད་པ ནི་གཞན་དབང ཨིན ལུགས མུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་་ 
ཀི་ མེང་ དང་ བརྡའི་ ཡུལ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ ཕི ཡུད་པ་ རྣམས་ 
མིན་ནོ། །རྣམ་བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ ་ཉིད་ལས་ རྟ་ར 
རྫས་མུ་ཨོད་པས་རྫས་ཡོད་ ད་བཞག གི་ངང་དབང་དུ་འབྱང་བའི 


2 


®=: 


ནྱི ས་ཇྫས་ ཡོད་ མེན་ པར གསུངས པས། རང་དབང་བ་ནེ་ཟཱབ་ 
དཔོན་ཡབསས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་་ 
ཡིན་བས་མདོ་གཞན་ལས་གཞན དབང་རང་གི་ཆལན་ 


་བ་དེ་ཡི 
ཉིད་ཀྱི་ས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ དང་མི་འདྲའོ ཤཱམ་ཏག་རྔས་མུ་ 


29 225 


པ དྣདེིྫེངྫེྱེྱ་ 

ཡད་པ་མིན་པའི་དོང་ནོ། །རྣམ་ཧོག་གི་དངང་པེས་བཞག་པ་ལ་ 
ལོར་སྲེད་གི་ད་པང་ཐེ་བྲས་ཐག་པ ད་ཐམ་དོ 

བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་མེད་ཏི་།ད་པར་ཕྱེ་བས་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དྭ་རྣམ་རྷོག 

གིས་བཞག་པ་དང་མི་འྲདའོ། །ཆོས་ཉིད་རྫས་མུ་ཨད་མེད་པ:ིས 

= 
པ མྱུ ཀྭ 
མེ - 





༨ 


ལ་མདོ་ དེ་ ་ཉིད་ཀྱི ཁི ནང་ ནྲས་ དགོངས་འ འྭལལ་ 


དོན་དུ་གཏན་ལ་བབ་འདུག་སྙམ་དྭ་རྟོག་ལྡན 





མཁས་པ་ཁ་འྭཁུལ པ་ སྐྱི་བཞི་གནས་ཆེ ཆེ་ས་ནི་ཕྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ངང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དྲབ་མ་པ་ཆེ པོ དག་ངེས་ཞིབ་དུ་ ༥༥༠ 

བཀཀལ་ཐ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་ 

པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི གཙོ་བ་ངོས་བཟང་བ་དང་། དེས 


226 
བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་མེན་བསམ་པའ། །དངཔོ་ནི། ཁུགས་འདིས་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའེ་རེ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་པ་ལས། _ བསྙན་བཅོས་ལས་དཔཔད་ 
རྩེད་ལ་ཆགས་པའེ་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་ གྲེལ་ཕྱིང་ནེ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ཁས་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་ནིེ་སེམས་ཅན་་༥་་ 
གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ །ཁོ ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀུང་གང་ཟག་ ང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་དུ་མངོན་ཿར་ཞེན་པ་] 
འཁོར་བང་བཅིངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ང་འོ་ སྙམ་ 
དམེགས་པ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ འཆིང་བྱེད་ 
པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཇིན་ང 
དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར རིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཉིས་ 
འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁ ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་གྲསུངས་པ་རྣམས་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་་་” 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྣསས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་ 
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ཕྱེར་རོ།  །དེས་ནྲ་བ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བོད་བཙལ་བས་རྙེད པ་འགལ་མོད་ཀྱང་། རེཾགས་ཤེས་ཚད་མས་ 


= 


ས་ཀུང་མ་གནོད་པ་ཞིག་ཀུང་དགོས་ ཧེ། བྲ་སྙད་ད་ོད་པ་ལ་ 
ད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། _།དེ་ལྟ་ན་བྲ་ 


3 -བཿ 
2 


་པརཾི 
ཟག་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གེས་མ་བཞག་ གཔ་གཅོད་ཀྱ། གང་ 
ཟག་ཆད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ མི་ གཅོད ་ལ་མེང་གི་བྲ་སྙད་ཀི་དབང་་་་ 


གིས་གང་བཞག ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ ཏཱ་ ཡོད་པར་པྟོན་པ་ཡང་མིན་" 


ནོ། །འོ་ན་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཏི་དབང་གིས་མ་བཞག་བེ་འདྲ་ཞིག་ 
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སྙངས་ལ མེད་པའི་རྒ་མཚན་གྱིས་ཡན པ 
སངས་རྒས་ངསྐྱངས ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བས བྲ སྙད་ཀྲི དབང གིས་སྐྱི 
བ་ལ་སོགས་པ གསུངས པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ 
དྭ་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། །རང་གྱུད་པ རྣམས ཀྱིས་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད མེད་ནི་རྣང་ཨུལ་ལ་མ་ཞེན་ཡུལ -» »+* 
རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པཞེ་དོན་ལ་མ འཁྱུལ་བ་ཞིག་ལ་་་*་*་ 
འདོད་ལ། འདི་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཞཁྲུལ བས་དོན་འཇག་ནུས་པ་ 


སོགས་པ་བྗངོད་པ་ཙམ་་་་* 


ཡོད་མད་ ཉང།རུད་ཕང་ ཟིར 
གྲིས་ཨོད་པ་ལ བཏགས་ ཨོད་དུ 


ཏ༢་དེང་བཏ་ ངཞི་བཏདས་ཡོད་གཏན་ནང་ མེན་པས འད མམངས་ 





ངྱས་ དང་ གེམས་ ཅེ ་མཚན་ཉ ཉིད པ་དང ་འཆེང་ གྲེལ་མ དཾ་༦ད་པ་་་་ 






ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་ ཀྱི་བ།ཞན་ཨྱི 
དོ། † ད་འཕགས་པ་ཡབ སུས་ཀུ་ང , 
ཡློབ་དཔན་འདེ་གཏེས་ ཀྱིས་འགྲལ་པ་ཡ་རྣམ པ།ལ། ཉལ ་ཀ་པ་ 
འཇོག་ས་མ བྱུང་ན་གླུ་འབྲས་ མཚན ཉིཾད་པ་ལ་སོག་ 
རང་ གི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྟེང་ དྭ་ ཡང་བ 
པས་ལན་ཞིང་། ད་དུང་ཏྟེན འྱུང་ཤི་ 
པའི དོནདུ་མ་ཤར་པ་ མན་པས་ཁུགས་འདེའི་ 
བ།ས་པར་ཤ ཤེས་པར་ གྱིས་ ཤིག དན་དམ་པའ་སྐྱ་བ་ 


ྭ 





ྲ 








71 
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2 
2 
= 
པེ 
» 


པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ ་རྣམས་བྲ་ཡྱད་དྭ་ངང་ 

ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་བཞན་གང་ཁཐ སྐྱི་དཔྱད་ནས འགོག་ངས་་་ 

མེ་ཁགས་ན དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡ་ཨང་ དེ་སྟར་དཔྱད་ནས་ཞབོགོ་ 
པས་མི མི་ཁ གྲས་པ་ པརང་ འྱགུར་ན་དེ་མི་ རིགས་པ པའི་ཕྱེང་ ཟླིད རང 
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པ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིག གིས་སྟོང་པའི སྒོ་ནས སྟོང་པར་བསྟན་ 
དགོས་ ཕས སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཌ ཆོས་ སྭ་རམས་ པས་ཏོང་པར ་པར 'ཞྲེཔ"” 






ཞས་པའི་དོན་ནོ། །དྲེས་ན་ཆོས་རྣམས་ངང 
གུབ་པའི་ངང བཞིན གྱིས་སྟོང་ པ་མེ འདོད་ན་ 
ཀུང་གཞན པྟེ པཱོང་ལས་མི འདའ་ལ། རྣམ་རིག་པས་གཞུན་དབང་ 
གྲ་ཟང་འཇིན རྫས་གཞན ནདུ་མིད པར་བསྟན་པ་ཨང་གཞུན་དབང་ར 
བཞིན་མེད པའི་དོན ཨརྷ་བུས་ན་མི་ཁགས་ ཞེས་པའོ། །དགད་ 
གཉི་དེ་དགཔ། བྱའི ངོ ཐོང་མེད་པ དང་གཉེདེ་དགག་བྱས་སྟོང་“ 
ཚུལ་ཨང་ཡེན་པས་སྟོང་པར་འྲད་བཞིན་ད ཆོས་རྣམས་རང་ གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་པས་སྟོང ་བ་ནིརང་གིང་བོས ས་ཛྟོང་པའི་ དོན ཨིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན པའི སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང གིངོ ་བོས བོས སྟོང་ བམེན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནེ་ ཧོང ཚུལ་སྔ་མ ཚད་མས་གྲྭ གྲུབཟི 
པའི་རིང་ལ གྱུབ་ མཐས གཞི་དེ་བདེན་པའམ་ 
འཇིན་པནི་ སྐྲོ ་འདོགསསྙེ མེ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་ 
མསགཱབ ཅིང་བྱེདཔ་མ་ཉམས ཀྱང་གྲུབ་མཐས་ བདེན་པའམ་ བདེན་་ 
པའི་དོན་དྭ་བློ་འདོགས་པ་མི་འགལ་ བའོ། །གསུམ་པནི། འོ་ 
ན་གང་ཟག དང ཆོསལ་རང་ང བཞིན་ རྟགས་ ཀིས་ བཀག་པ ་ཅམ་ ཨིན་ པ 
གྱི་མ་བསྒྲུབས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རང་བཞྲེན་མེད་ 
པརྟགས ཀྱིས་སྒྱུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན།  འདེ་ལ་ཐྲོག་མང་དགག་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པང་བྱའོ། །དེ་ཝ 
དགག་པ་ནྲིསས་བརྗོད་པ་ན་ཆིག་གིས ཟིན པང་དགག་བྱ་བཅད་ 
་པ་བློ་ལ་འཆང་ཐ་ན་དགག བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ 





ལ་ཆོག གིས་ཟིན པར་དགག་བྱ་བཅད་པ ནད ཀྱང་དེའི་ དོན འཆང 
པ་ན གློས་པ་བཅད་པའི་རམ་པ་ཅན་ད་འཆང་བ་ཡོད་དོ། །དེ 
ལྟར་དགག་ དངོས་སུ པཅད་ པས་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་” 
གཉིས་ལས མ་ཡིན་དགག ནེ དགག་བྱ་དངོས་སྱུ བཅད་ནས་ཆོས་་ 
གཞན འཕེན པ་སྟེ། ཧྭོག་གེ་ཞཔར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར 
དགག པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འད་བ་ 
ལས་གཞན་པའི དངོས་བ འི་ངོ ངོ་ ཉིད་སྒྲུབ་པར བྱེད་པ་སྟེ། 

དཔེང་ན འདྲེ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན ནོ ཞེས་དགག་བས་བམ ཟེ་འྲད་བ་དེ་། 
ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཨིན་པ བྲོ 
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པ་སྟཾ། རྟོག་གེ འབང་བ ལང་། ཆེ་པར་དགག པ ནི་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ ཉིད་ཙམ་ཞིག་འདོག་པང་ཟད་ཀྱིདེ་དང་འྲ་བདེམ་་ 
ཨིན་པ་གཞན གྱི་དངོས་པོ ་སྒྱུང པང་མེ བྱེད་པ་སྟེ དཔྲེང་ན་པྲམ་་ 


= 


ཞྲེས་སྨྲ་བཞི་མེ་རིགས་ཏེ། 





3 241 
གཞན འཕཔངས་ཚུལ་ཁ་ཤྭ ཤཱཿ ་ངང་ ་དངོས་དང་དེ་གཉིས ཀདང་སྐཔས་་ 
འི 


ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞ་ཡོད་དེ་ཤང་རབ་སྙོན་མའི་ཞགྲེ 


དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཆིག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཆིག་མི་སྟོན་པ། ། 
མ་ ཡིན་ གཞན་པ་པ།ཞན་ཡན ནོ། །ཞས་སོཾ། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ ནེ་མཆོད་ སྦྱིན་ ཚན་པ ཉིན་པར་མི ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ།  །ཆེག་གཅིག་གིས་དངོས བེ སྒྲབ་པ་ནེ བདག་ལས་མ 
སྐྱིས་པ་ཨཾད ཅེས་པ་ལྟ་བུ དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས གཞུན དངས་ 
སུ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆིག་གཅིག་གིས་ཆིན་པའོ། །ེ་ལྡན་ནི 
དངོས་ཤུགས་ལ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཆིག 
ཛྟེ ཆོས སྦྱིན་ཆོན བོ ཉིན་པར མི་ཟ་བ་རིད པ མིན་པ་ཨོད་ཅེས པྲ 
ལྟ་བུའོ།  །ངང་གིཆིག་གིས་མེ་སྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཉིག་ཧྭ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་མ་ཇེས 
བསསུ་ ཟསཆ་མ་ཨ་ཞེས་ པ་ལྟ་བྱའོ། །འཕེན་ཚུལ 





བཞྲེ་བཾ ་དེ་གང་བྱང་ཡང་མ་ཡེཾ དགག་ ཡིན་ལ་ དེ་ལས་ གཞན་ 
བཞི་གང་ཨང་མ་ཞཕངས་པ་ སཿ མ ཡིན་དགག་ལས་གཞན་མེ 
དགག གོ །འདེ་ཁ་སྔོན་གྱི་ཁ ཅཾག་དབུ་མ་པ་ལ རང་བཞིན་འགོག་ 
པའི་རྟགས་དང་རྗེས དཔག་ཡོད ཡོད་ཀྱི རང་བ བཞིན་མེད་པ་སྨྲབ་པནི་ད 

གཉིས་མེད་ཉཅེས སྨྲ་བ་ནཾ་མི་འཐྲད་དེ། བསྒྱབ་བྱ་མེད པའེ་རྟགས་ 
ཨང་དག་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེ་སྲེད་པའི་**་་ 





བཐྲད་ 
པའ་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དབུ་མ་རང་གྱུད ད་པ་ལ་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་ 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཨོད ཀྱི་བྲལ་འགྱུར་བ ལ་མེད་དེ། ཆིག་ 
གསལ ལས། ཁོ བ་ཅགནི་འ་ འདི མེད་ ད་པར་སྒྱུབཔ་ཆ ཿ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ གཞན་གྱེས་ཡོཊ 

འགོག་པ་ཡེན་ནོ། ཞིན ཡོ 
དཱ་སྒྲབ་པ་མ་ཡེནཏེ་ཞ་ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞདེ་གཞན་གྱིས མེ 
དུ་བརྟགས་པ་ སེལ་བཡེན་ ཏི་ མབའ་གཉིས་བསལ་ནས་དྲྭབ་ཆ 
ཁམ་སྒྲབ་པར་ཞདད་པའི་ཕྲིང་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམས་ནེ་གཞན གྱི་དམ་ བཅའ་བ་འགོག་པ་ཅམ་རྱི་དགོས་པཅན་དུ་་” 
བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་ རྣམས་ལོག་པར གྱུང་ 
པ་གང་ཡེན་ཏེ། །རྣམ་པར དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་ 
གསུངས། །ཞས་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་གཞན་ཁུགས་ 
བཀག་པ་ཉམ་ཡིན་གྱི་ངང་བཞེན ་མེད་པ་སྦྲབ པ་མིན་ནོ ་་ཞེས་ཟེར་” 
ངོ། །དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དྭ་བཤད་པ་ནི་ཐྲལ་ 


འགྱར ་བའི་ཁུད་ཆོས་མེན་ཏེ། རྟོག གེ འབང་བ་ལས་ཀུང་། ས་ 
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དྲུཡ 


ཉད་ 
བོ་ཅ 


དངོན མ་པེ་ ་མད་པའི་ངོ་བ 
བཤད་= པའི་ ཕྱིར་རོ། ¡ 


243 
ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི། རེགས་པའི་ཡུལ་ 
ད་དགག་བྱ བཀག་ཙམ་མེན་པའི་ཆོས་གཞན་འབཕེན་པ་གཅོད་བསམ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ཧུ་སྟོན་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེ་ སྒྲབ་ 
ཐོ་ ཞེས་སྔང་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དབེརན་མཚོ་ ©< 
པནི་མཚོ་ལ་དཱ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཆོས་མ་འཕངས་ཀུང་ཆག་ དེས་མཚ ཆོ་དྭ་མེད་མ 


རྗེས ་སུ་འབྲང་བའི་བླེས་ཀྲང་མཆོ་ ཆོ་དཱ་ཆེ ་མཇེས་པ་ 
ྤ འབ 


= 


བ་ 
བཅད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
དང་བཀག་པ་ཡོངས་སྱ་གཅོད་བ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་བཞིན དུ་རང་བཉིན་མེད་པ་སྟེན་པའི་ཁྱང་ 
རྣཾས་ཀྱིས་རང་ངཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ང 
རང་བཞིན་ཞགོག པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་*་ 
ངང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་ བེ པའི་རྟགས་ཀྱིས་་ 
རང་བཞིན་བཀག པ་ཉིད རང་བཞིན་མེད་པ་ བསྒྲབས་པར་ འདོད་པང་་ 
བྱའི། ཁྱང་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་ཤེས་ པ་ལ་ཤེས་བྱ དང་རྟགས་ལ་ 


༡202 

ལོ 
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ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབུང་བའི་ངོ་ བོ ཉིད་མ་ཨིན་ཞེས་པས་དོན་དམ 

པར འབྱང་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག པ་ཅམ་ཆྲིག་བྱེད་ཅེས 

སྨྲ་བ་ན་མེད དགག་དེ་བསྒྱུབ་བྱར་བྱེད ཅེས་པའི་དོན ཨཾན་པས 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ན་པར་མེ་སྒྲབ་ཅེས་པས་དེན 

དམ་པར་འབྱང་པའི་དངོས་པོར མེད་ པ་མི་སྒྱབ་ཅེས པ་མེན་གྱི་ཊ”" 
= ཡེད་ཀི 


བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་མ 
སྒྲབ་པའི་ དོན་ནོ། །དེས་ན དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་ 
སྒྲབ་མི་སྒྲབ་འདྲི་ན་བདེན་ མན དགག་ངཱ་ནམ པར་གཅོད་པར་།ཁས་ ་ 
བླངས་ནས་དགག་པ་རྟགས་དང་སྒྲ་བློས་ཡུལ ་དཱ་བྱས་མ་དྱས་དབྱོད་་ 
པ་ག་ལ་འཐད། གལ ཧེ བཉིན་ཧ གྱིས་ཨོད་པ་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྟགས་ཀྱེས་སྒྲ སྒྲབན། འཕགས་ 
པས། འདི་ནེ་ཡོད་ཉིད་ཞགོག་པ་སྟེ། མདེ ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
འཇིན་པ་མིན། །ནག་བོ ་མིན་ཞེསསྨྲས་པ་ན། །དཀར་བོ་་མེན་ 


ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ནག་པོར་མེད་པ ཙམ་ཞཾིག་སྟོན་པར་འདོད་པས་འདེ་ནག་པེ མིན་་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ ་བཀག་པ་ཅམ་ཊིག་ཡིན་ཧི། དེ་ལས་ 


བཾ ་རའ༡་བླམ་བྲང་"་་" 

འོན་དྲམ་པར་རང་བཞིན མེད་ད་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་དེན་དམ་པར 

ངང་བཞིན་ཡོང་པ་བཀག་པ ཙམ་སྒྱུབ་པ་ཡིན གྱི། དེ་ལས་གཞན 

པའི་བདེན་མེད་ཨོད་པང་སྒྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བཞི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབ 
ཁ་བཤད་ 





སྐྱེའོ ་མེ 
པང་ངིགས་ཤེས་ཀྱེས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྩ ཤཾའི་རྣམ་བཤདད་འཆད་ 
པར་འགྱུང་ཁ།  བསྒྱུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པ་རྟོགས་ན དེན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་རྣམ པར་བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་ཀི དེ མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ 
མེད་ཡོད་པར་མེ་སྒྲུབ་པར་གོ་བས་ཆྲིག་གསལ ལས་ཀྱང་། གཞུན 


མེད་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཞབོག པ་ནོ་དོན་དམ་པའི སྐྱེ་མེད་བདེན 
པར་བྱཟང་བ་མེད་དོ ་ཞེས་ཞགོག་པ་ལྭ བུའོ། །ཡོད་ 
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མྱུ གྭ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་”” 
ཕས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་“་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་གུ་བདེན ཨོད་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཞི་གཅིག་རྣམ་ 


༦ 





ཀད 
ད་པ་ ་ནི་ 
པར་ནས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས ནི་དགག་བྱ མེ 
བདེན་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་ལ་བཀག་པ་མི་བདེན་ན་དགག་བྱ བདན 
གོག་མི་ནཱས་སོཾ། །དྱབ་མ་ 


པར་འདོད་པས་གཉིས ཀ་བདེན་པ་འགོག 
པའི་དྲབ་མའི་ལམ་ཟབ་མ་་” 
རྲི 


དམེགས་པ་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས པས་ལེགས་པར་་ 


རྟེན ཞླཔ་མི སྤྱའི གཏན ཚེགས་ཀེས། །མཆན ཞཇནའ དམགས 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག ཤྱེད་པ། །ཌྷཱ་བ་ཁལས འངས་ལེགྲས་བཤད 
འོད་དཀང་གྲེས། བློ་མིག་ ཀུན་ཧའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ བའི ཚ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀུ ཀྱིམ་ བསྟན་ པའི་ཡམ་མཐོང་ ནས། ་ སྒུབ་ 
ལུགས་བཟང་གཙོ་ཐོང་མི་ཞཇིན་སུ། །ཞེས་ཁེ པཾ ་ཅག ན་དེ་ 
སྙད དཱ་མྨ་ ངབ་ཁུ་ 
དང་ངེས་ 

གཉིས་པ 

མོད་ཀྱང་ 


 ར་ 


[ཟེ 


རྩ ༩ 


=¬ ༡ 1/ 11 
9; 
༠༡༡ 
-21 


ཤཿ 
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དྭ་གཏ 


ན་ལ་ 


༢ 





བེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བའ འོ 





དག་ག དེ་ཁ 
།དེའི ཕྱིང་ 





རད 
བའི་མེག་ཧཱ་ཕྱིན ཕའེ རེགས་པའེ་གཅད་ཕྲ རགས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
་ཟཔ་པ་ 





བར འདྲེས་པར་བྱས་ནས། གཡསུུང་རབ་ཀྱེ་རྒྭ་ཆེ་བ་དང 
དང་ཟབ་པ་ལས་ཀུང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟབ གནས་རྣམས་གཏན ལ་་'་་ 
འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ ་བཞེ་རྒྱན ལྟར་རྩེམ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དྭ་སྒྲུབ་པ སྙིང་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་་་ 
དཱ་གནས་པར་འདེད པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁེ བོས་ལགས་" 


=.¬་ཅ ¬ 


པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ ་འདི་གཏམ་དྭ་བྱས་སོ། _ ། 


ཐུབ་པའི རིང་ལྱགས་ལུགས་མཆོག 
ཐློས་པ་དང་། _  དོན་རྣམ དབོད 
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ཞཇམ་དབངས་ཞེས་གགས་གཱཊ་བའི ཕེང་བས་ཀུན་ཏུབ་ཁྱབ་བདག་” 
དེ་ཨེ་ཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་ཞཆད་པའི་དད་པ་ཨིས། ། 
སྙིང་གི་ཕད་མའི་ལྟེ་བང་གྲུས་བསྟེན་པས། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ 


ན་གང་། )ླབས་ཆེན་སྤྱོད་° ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡེ། །རྒྱལ་ 
སྲས རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས།  །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདིས་ 
བྱས་པས། །ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། ། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཆེམ་གྱང་ནས།  །ངེས་འགའ་ 
རྒྱལ་ལ་དང་བའི་དགའ་བ་རྒྱས།  །སྐྙབས་ཞའགར་ཤེིང་རྟ་ཆེན་ 
བོའི་སྐྱ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཆེ མཁས་པའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཉམས་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རིང་དཱ་གནས་ཞདེད་པ། །འདེ་དག་པན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་ 
བར་འགྱད། །དེ་ཆོ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའི གནས། ། 
གང་གིས་བཙལ་བས་ཆེད་པའི་རེགས་པའི་ལམ། །དེ་ཨི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཞྲེས། _ །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་ 
བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །དེ་ཞྲད་དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། ། 





རྣམ་བཤད་འདིར་ བྱུགས་ནས། བློ མེག་རིགས་པའི་ལམ 


དག་པར་གྱིས། །ཚུལ་གཉིས་ཤཾང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདིང་འབད་ 


པས་། བདག གིས་བསོད་ནམས གང་ཞིག་བསགས་པ་ངེས། ། 

སྒྱུབ་ ཐེགས་མེད་ཇི་བཞྲིན་རྒྱལ་བ་ཨི།  །དམ་ཆོས་ཆཐའ་དག་ 
ཡུན་ངེང་འཇིན་པ ད་པ་ལ།། 
རྒྱལ་སྤས་མཁས་པ་ལྭ སྤྱད་ 
པ་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཏ སྤྱོད 
པར་ ཤག ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ་རིག་ 
པ་ཙམ ཧྱི་ཚུལ་གྱི་ཤཾ བྲ་སུང་ 
རབ་ཀི་དྲང་བ་དང་ པྲ 
ལགས་པར་བཤད་ ་དགེ་ 
མློང་མང་ད་ཐེས་ གས་ 
པའ་དཔལ་གྱིས 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའྲི་གྱ་མཚོང་ངོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་ 
༩ 


༩8 


ལ་དལ་འབབས་གྱུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་ 
མ 


རྭ 
/ 


ན་བདག་ཨ་མདོ ཞཇམ་དྭ་ངས་ཞཕེལ་རྒྱས་ལགས་ 


ང་དཔལ་སླྲ་ནི་ བྱ་མ་་ཏཱལ་བཟང་གྨྲལ་དཀང 
ན་འགྲུབ་ བུ མོ སྙོལམ་མཚོ་མོ་བཉཅས་ཁྲིམ་ཚ 
དེ་དང་ངྲེས་ལེགས་བཤདང་ལྷི་པོ་དེབ་གངས་ ༣༠༠ 
ཏྭ གས་བཤ 


བས་མ་ཕྱི་གཙང་པར་གཞྲིང་བཟླང་ཞུས་དག་ཇེས་་་”་” 


ར། 


